
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan ibu paling banyak ibu dengan pengetahuan baik 

(69,1%).  

2. Tingkat pengetahuan ibu paling banyak ibu tahu manfaat buku (78,7%).  

3. Tingkat pengetahuan ibu paling banyak cara menggunakan Buku KIA 

(43,6%).  

B. Saran  

1. Bagi Responden  

Diharapkan Ibu Hamil lebih sering membaca buku KIA serta lebih aktif 

dalam mencari informasi tentang Kesehatan ibu dan anak menggunakan 

media media cetak, televisi,radio dan ikut serta dalam penyuluhan kesehatan 

yang diberikan tentang buku kesehatan ibu dan anak.  

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut tentang buku Kesehatan 

Ibu dan Anak (KIA) dengan metode penelitian yang berbeda, variabel yang 

berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih banyak, sehingga akan 

diperoleh hasil yang lebih baik.  

3. Bagi Tenaga Kesehatan  

Diharapkan bagi bidan atau petugas kesehatan lainnya dapat mengadakan 

kelas ibu hamil serta memberikan penyuluhan atau informasi kepada ibu 

hamil tentang buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA). 

4. Bagi Institusi Pendidikan  

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi dan 

bacaan bagi peneliti lain untuk mengadakan penelitian lebih lanjut 

 

 

 


