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Abstrak : Latar Belakang 

Salah satu indikator penilaian derajat kesehatan masyarakat adalah menurunnya trend angka 

stunting pada balita. World Health Organization (WHO) mendefinisikan stunting atau terlalu 

pendek sebagai suatu gangguan pertumbuhan irreversible yang sebagian besar dipengaruhi 

oleh asupan nutrisi yang tidak adekuat dan infeksi berulang selama 1000 Hari Pertama 

Kehidupan (HPK). Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes RI) mendefinisikan 

stunting (kerdil) adalah kondisi dimana balita memiliki panjang atau tinggi badan yang kurang 

jika dibandingkan dengan umur. Kondisi ini diukur dengan panjang atau tinggi badan yang 

lebih dari minus dua standar deviasi median standar pertumbuhan anak dari tabel status gizi 

WHO child growth standard. 

 
Upaya Kemenkes RI untuk mengatasi balita stunting salah satunya adalah bekerjasama 

dengan Japan International Cooperation Agency (JICA) untuk mengembangkan dan 

memanfaakan buku KIA sebagai upaya intervensi spesifik, dengan hadirnya buku KIA dapat 

meningkatkan pengetahuan dan kemampuan orangtua dan keluarga tentang pentingnya 

memanfaatkan buku KIA untuk pencatatan dan pemantauan tumbuh kembang minimal setiap 

satu bulan sekali pada balita. Melalui Surat Keputusan (SK) Menteri Kesehatan Republik 

Indonesia Nomor 284/Menkes/SK/III/2004 Tentang Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) 

menetapkan bahwa buku KIA merupakan buku pedoman yang dimiliki oleh ibu dan anak, 

yang berisi informasi dan catatan kesehatan ibu dan anak. Buku KIA juga merupakan satu- 

satunya alat pencatatan pelayanan kesehatan ibu dan anak sejak ibu hamil, melahirkan dan 

selama masa nifas hingga bayi yang dilahirkan berusia 5 tahun, termasuk pelayanan KB, 

imunisasi, gizi, dan tumbuh kembang anak.Hadirnya keputusan menteri kesehatan tentang 

buku KIA adalah bukti nyata usaha kementerian kesehatan untuk memfasilitasi tenaga 

kesehatan dan masyarakat untuk mengoptimalkan pemanfaatan buku KIA agar tercapainya 

derajat kesehatan ibu dan anak yang optimal pula. 

 
Berdasarkan data dari profil kesehatan Puskesmas Tuntang tahun 2022 ,terdiri 10 desa di 

wilayah kerja puskesmas Tuntang, Desa karangtengah merupakan Desa dengan persentase 

balita stunting terbanyak yakni sebesar 10,3% dengan rincian kasus balita stunting dari 310 

balita yang diukur tinggi badan terdapat 32 balita stunting, Berdasarkan uraian latar belakang 

di atas, peneliti perlu melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Pemanfaatan Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) dengan Kejadian Stunting pada Balita Usia 24-59 Bulan di 

Desa Karangtengah ,puskesmas Tuntang Kabupaten Semarang” 
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1 Kamis,12/09/2024 

12:53:28 

Ijin Mengajukan judul skripsi atas nama martiningsih Martiningsih 

BIMBINGAN PROPOSAL 

2 Rabu,18/09/2024 

09:44:28 

Mba Martiningsih, bab 1 bisa diunggah di drive mba martiningsih trs link nya yg 

dicopikan di siakad sini biar Bu Rini lebih jelas membacanya nggih. 

Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

3 Jumat,04/10/2024 

14:50:12 

https://docs.google.com/document/ 

d/1GXYaoPfn3vaAIMlCDxAqPguhDroKMN3O/edit? 

usp=sharing&ouid=108915941070636274000&rtpof=true&sd=true 

Martiningsih 

4 Rabu,09/10/2024 

11:31:38 

Bu Ning, bab 1 tambah dikit tentang akibat dari balita yang menderita stunting. 

Lanjut bab 2 

Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

5 Senin,14/10/2024 

17:01:54 

siap ibu - 

6 Jumat,04/10/2024 

14:50:59 

assalamualaikum ibu ,mohon ijin konsul bab 1,Terimaksih banyak sebelumnya Martiningsih 

7 Minggu,20/10/2024 

13:35:54 

Lanjut bab 2 Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

8 Selasa,12/11/2024 

23:24:40 

mohon ijin bu rini untuk ,mengirimkan refisi bab 1 dan bab II( tambahan untuk 

bab I saya tulis merah ) .Atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih 

Martiningsih 

9 Selasa,07/01/2025 

09:17:11 

Lanjut bab 3 Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

10 Senin,18/11/2024 

14:24:15 

assalamualaikum ,selamat siang bu ,maaf mau konfirmasi skripsi bab 1 

perbaiakn dan bab 2 .terimakasih 

Martiningsih 

11 Selasa,07/01/2025 

09:21:54 

Lanjut bab 3 Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

12 Rabu,18/12/2024 

23:15:07 

assalamualaikum ibu mohon maaf baru bisa melanjutkan konsultasi, 

mohon arahan dan bimbingannya 

atas perhatiannya saya ucapkan banyak terimaksih 

Martiningsih 

13 Sabtu,28/12/2024 

10:43:20 

assalamualaikum , mohon ijin konsultasi kwasioener dan informent concent bu Martiningsih 

14 Selasa,07/01/2025 

09:54:04 

Lanjut menyusun kuesioer Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

15 Minggu,02/02/2025 

15:40:22 

assalamualaikum ibu,mohon konsul lembar pengesahan Martiningsih 

16 Senin,03/02/2025 

10:32:33 

lembar pengesahan dan persetujuan dikirim lewat wa saja njih bu Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

17 Jumat,21/02/2025 

05:36:47 

assalamualiakum ibu ,ijin konsultasi tabulasi data Martiningsih 

18 Rabu,05/03/2025 

16:06:29 

Lanjut susun hasil penelitian Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 
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19 Selasa,25/02/2025 

23:44:41 

assalamualaikum ibu mohon konsul bab 4 dan bab 5.Atas perhatiannya kami 

ucapkan terikamkasih 

Martiningsih 

20 Rabu,05/03/2025 

16:06:54 

Pembahasan ditambah jurnal penelitian dosen Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

21 Senin,10/03/2025 

00:01:53 

assalamualaikum bu,ijin mengirimkan hasil turnitin Martiningsih 

22 Senin,10/03/2025 

06:57:40 

ACC untuk diajukan ujian skripsi Rini Susanti, 

S.Si.T., 

M.Kes. 

23 Senin,10/03/2025 

07:48:28 

siap - 
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