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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DALAM MENINGKATKAN 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG YOGA UNTUK MENGATASI NYERI 

HAID DI WILAYAH PUSKESMAS BRINGIN KABUPATEN SEMARANG 

TAHUN 2024 

Latar Belakang : Masa remaja bagian dari proses tumbuh kembang, mulai dari masa 

peralihan anak menuju dewasa. Salah satu indikator biologis dari keremajaan adalah 

wanita mulai menstruasi / haid. Meskipun begitu, pada kenyataannya wanita tetap 
mengalami masalah menstruasi, antara lain nyeri haid. penanganan nyeri haid dapat 

dilakukan menggunakan dua cara yaitu farmakologi serta non farmakologi. Yoga adalah 

salah satu langkah untuk mengurangi nyeri haid primer. Studi pendahuluan yang 

dilakukan di Dusun Belo Desa Rembes Kecamatan Bringin pada 14 Februari 2025 bahwa 
dari dua puluh remaja di Dusun Belo Desa sebagian besar remaja putri tidak mengetahui 

penanganan yoga untuk mengurangai nyeri haid. Diwilayah puskesmas Bringin juga 

belum pernah memberikan pendidikan kesehatan tentang yoga untuk mengatasi nyeri 

haid, maka dari itu tingkat pengetahuan remaja masih tergolong cukup. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dalam 

Meningkatkan Pengetahuan Tentang Yoga Untuk Mengatasi Nyeri Haid Pada Remaja 

Putri Di Wilayah Puskesmas Bringin Kabupaten Semarang Tahun 2024. 

Metode : Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain quasi 

eksperimental. Dengan pendekatan One Group Pretest-Posttest. Populasi dalam 

penelitian ini adalah 49 responden, Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 

kuota sampling. Sampling sebanyak 17 responden remaja yang sudah mendapatkan 

menstruasi dan mengalami nyeri haid. Alat pengumpulan data dengan menggunakan 

kuisioner, analisis univatiat dengan menggunakan analisis nilai mean dan median untuk 

mengetahuai nilai rata-rata sebelum dan sesudah diberikan Pendidikan Kesehatan.  Uji 

normalitas dengan Kolmogrov Smirnov hasil pretest 0,200 dan hasil posttest 0,000 

sehingga analisis bivariat menggunakan uji pariet t test dengan p < α 0.05. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan rata-rata pengetahuan tentang yoga terhadap 

penanganan nyeri haid pada remaja sebelum diberikan Pendidikan Kesehatan tingkat 

pengetahuan remaja mendapatkan nilai 64,5 % yang artinya tingkat pengetahuan remaja 

cukup dan setelah diberikan Pendidikan Kesehatan tingkat pengetahuan remaja 

mendapatkan nilai 97,2 % yang artinya tingkat pengetahuan remaja dan dilakukan test 

statistik Uji Wilcoxon dengan nilai p-value sebesar 0,000 < 0,05 maka Ho di terima, 

artinya bahwa terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang yoga untuk mengatasi 

nyeri haid pada remaja putri di Wilayah Puskesmas Bringin.  

Simpulan : Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan kesehatan tentang yoga untuk 

mengatasi nyeri haid pada remaja putri di Wilayah Puskesmas Bringin.  

. 

Kata Kunci : Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan Remaja, Yoga, Nyeri Haid 

 

  



 

ABSTRACK 

 

Name  : Dina Fitrianingtyas 

Nim : 1572320056 
Midwifery Undergraduate Programme, Faculty of Health Ngudi Waluyo University 

Ungaran 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION IN INCREASING ADOLESCENTS' 

KNOWLEDGE ABOUT YOGA TO OVERCOME MENSTRUAL PAIN IN THE 

BRINGIN HEALTH CARE CENTRE REGION, SEMARANG DISTRICT, 2024st. 

Background: Adolescence is part of the growth and development process, 

starting from the transition from child to adult. One of the biological indicators of 

youth is that women’s start menstruating or haid. Even so, in reality women still 

experience menstrual problems, including menstrual pain. handling menstrual 

pain can be done using two ways, namely pharmacology and non-pharmacology. 

Yoga is one of the steps to reduce primary menstrual pain. Preliminary studies 

conducted in Belo Hamlet, Rembes Village, Bringin Subdistrict on 14 February 

2025 that of the twenty teenagers in Belo Hamlet, most of the young women did 

not know the handling of yoga to reduce menstrual pain. In the Bringin health 

care centre has also never provided health education about yoga to overcome 

menstrual pain, therefore the level of knowledge of adolescents is still classified 

as sufficient. 

Research Objective: To determine the effect of health education in increasing 

knowledge about yoga to overcome menstrual pain in adolescent girls at the 

Bringin Community Health Care Centre, Semarang Regency in 2024. 

Methods: This research is a type of quantitative research with a quasi-

experimental design. With the One Group Pretest-Posttest approach. The 

population in this study were 49 respondents, the sampling technique used quota 

sampling technique. Sampling was 17 adolescent respondents who had 

menstruated and experienced menstrual pain. Data collection tools using 

questionnaires, univatiate analysis using mean and median analysis to find out the 

average value before and after being given Health Education.  Normality test with 

Kolmogrov Smirnov pretest results 0,200 and posttest results 0,000 so that 

bivariate analysis uses the pariet t test with p < α 0.05. 

Results: The results showed that the average knowledge of yoga on handling 

menstrual pain in adolescents before being given health education, the level of 

knowledge of adolescents was 64,5%, which means that the level of knowledge of 

adolescents is sufficient and after being given health education, the level of 

knowledge of adolescents was 97,2%, which means that the level of knowledge of 

adolescents and the Wilcoxon Test statistical test was carried out with a p-value of 

0,000 < 0.05, so Ho was accepted, meaning that there was an effect of health 



 

education on yoga to overcome menstrual pain in adolescent girls in the Bringin 

Health Care Centre Region. 

Conclusion: There is an effect of health education about yoga to overcome 

menstrual pain in adolescent girls in the Bringin Health Care Centre Region. 

Keywords: Health Education, Adolescent Knowledge, Yoga, Menstrual Pain 
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