LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Penelitian Kampus

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, lawa Tengah 50513
Telepon: (024) 6925408 Faksimile: (024) 6925408
Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.ac.id

Nomor : 1159/SM/F Kes/UNW/X1/2023 Ungaran, 03 November 2023
Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada,
Yth. Kepala Sekolah SMK N 1 Pringapus
Di
Tempat
Dengan hormat,
Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa program studi S1
Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo atas nama:
Nama : Alex Rudy Saputra
Nomor Induk Mahasiswa : 011201056
Kami mohon untuk diberikan izin melaksanakan Studi Pendahuluan dalam
rangka penyelesaian Skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Stres
Dengan Kualitas Tidur” di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasih.
Tembusan:

Pertinggal




Lampiran 2. Surat EC

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50513
Telepon: (024) 6925408 Faksimile: (024) 6925408

Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.ac.id
s ——

Nomor : 0805/SM/F.Kes/UNW/VIII/2024 Ungaran, 12 Agustus 2024
Lampiran  : -
Hal : Permochonan Izin Ethical Clearance

Kepada

Yth. Ketua Komisi Etik Penelitian (KEP) Universitas Ngudi
Waluyo

Di
Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyelesaian tugas akhir mahasiswa program
studi S1 Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi

Waluyo atas nama:

Nama : Alex Rudy Saputra
Nomor Induk Mahasiswa 1011201056

Kami mohon untuk diberikan izin melaksanakan Ethical Clearance
dalam rangka penyelesaian Skripsi dengan judul “Hubungan
Tingkat Stress Dengan Kualitas Tidur Terhadap Remaja Kelas
XIT di SMKN 1 Pringapus™ di Instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang
diberikan kami ucapkan terima kasih

Tembusan:

1. Universitas Ngudi Waluyo
Pertinggal




Lampiran 3. Surat Penelitian

HALAMAN PERSETUJUAN

Skripsi berjudul :
HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN KUALITAS TIDUR
REMAJA KELAS X1I DI SMKN 1 PRINGAPUS

Disusun oleh :

ALEX RUDY SAPUTRA
NIM. 011201056

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Telah diperiksa dan disetuji oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk

diujikan.

Ungaran, 11 Januari 2024
Pembimbing

Ns. Mona Saparwati, S.Kp.,M.Kep.
NIDN. 0628127901




Lampiran 4. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 1

PRINGAPUS '

Desa Jatirunggo, Pringapus, Kabug Kode Pos 50553 Telepun 024 - 6930023
Surat Elektronik smknpringapus(@yahoo.com

SURATKETERANGAN
Nomor: 421.4 /§71/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : IMAM SYAFI'L, S.TP
NIP 119680313 199203 1 007
Pangkat, Gol/Ruang : Pembina Tk.I,IV/b
Jabatan : Kepala Sekolah

Unit Kerja : SMK N 1 Pringapus
Menerangkan dengan sebenarnya bahwa:

Nama . ALEX RUDY SAPUTRA
NIM 1 011201056

Program Studi : 81 Keperawatan

Mahasiswa dari Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo tersebut telah selesai
melaksanakan Penelitian di SMK Negeri 1 Pringapus pada bulan Agustus 2024
berdasarkan surat Permohonan [zin Mencari Data dari Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo No 0810/SM/F.Kes/UNW/VIII/2024 tanggal 26 Agustus 2024, dalam
rangka penyusunan Skripsi dengan judul “Hubungan Tingkat Stres Dengan Kualitas
Tidur Terhadap Remaja Kelas XII di SMKN 1 Pringapus™.

Demikian surat keterangan ini dibuat, untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.




Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 6. Lembar Konsultasi



UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
I1. Gedongsongo, Mijen, Ungaran Semarang Jawa Tengah
Telp. (024) 6925407 Fax. 024-6925407

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : Alex Rudy Sapufra

NIM 1011201056

Prodi : 81 Keperawatan

Dosen Pembimbing : Mona Saparwati, S.Kp., Ns. M.Kep.
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Lampiran 7. Pnegolahan data SPSS

3 data skripsi sav [DataSet1] - BM SPSS Statistcs Data Editor - o x
le Edit View Data Transform Anahze Graphs Utilies Extensions Window  Help
ELEYT-EEETE LN - EFE
[ [ [visible: 7 or 7 variables
noma | Fumur |l | allsc dess illscpsi| s | dbk | e | ar o [ e [ ] ar [ w | v

19 Laki-Laki 12 11 Normal Buruk

17 Lakelaki ] 8 Normal Burik

LN 17 Perempuan 12 12 Nomal Bunik

ALNE 17 Perempuan 12 1 Normal Buruk

17 Lakelaki 8 4 Stres Ringan Bunik

AA 18 Laki-Laki 32 12 Stres Berat Buruk

EFWH 18 Laki-Laki 8 16 Normal Buruk

LAG 17 Lakilaki 16 14 Stres Ringan Burik

9 RTB 16 Perempuan 14 7 Normal Burk
EAP 17 Perempuan " 8 MNomal Bunik

ATS 18 Lakilaki 4 5 Nomal Bunik

A 17 Perempuan 2 6 Stres Seda Buik

NSCR 17 Perempuan 2 12 Stres Seda... Bunik

EPA 18 Perempuan 4 4 Normal Baik

voP 16 Parempuan 10 9 MNomal Bunik.

1% R 15 Perempusn 20 4 Stres Seda Baik
7 DRL 18 Laki-Laki 12 5 Normal Buruk
FH 18 Lakilaki [ 1 Normal Baik

19 A 17 Perempuan 8 3 Normal Baik
SA 17 Lakilaki 10 4 Normal Baik

17 Lakilaki 2 11 Stres Berat Bunik

17 Lakilaki 3 7 MNomal Bumik

16 Lakilal 20 13 Stres Seda Bunik

17 Laki-Laki' 18 5 Stres Ringan Buruk

18 Lakilaki 2 4 Normal Baik

2% 17 Lakilaki 12 9) Normal Buruk
a1 19 Lakelaki 10 3 Normal Baik
2 M 17 Lakilaki 8 10 Nomal Bunik
29 NJA 18 Perempuan 4 10 Normal Buruk




ta skiipsi say [DataSet1] - 1BM SPSS Statistics Data Editer

le Edit View Data Transform Anahze Graphs Utiiies Elensions Window Help

I

TR data sioipsisav (Datasett] - 1BM SPSS Statistics Data Editor
File Edt View Data Transtorm  gnalhze  Graghs Uties  Edensions  Window  Help

SEHSH e~ BLAR n BE {old
[ r Visite 7 o7 Vanabies
daroma | Pumwr | gk allscdess llscpsa| s | @k | e | e I [ | v ar | v v | v [ v
SW 18 Perempuan 14 5| Normal Buruk .
AR 17 Perempuan 12 4 Normal Baik
GMS 17 Perempuan 12 8 Normal Buruk
NAS 17 Laki-Laki 2 13 Stres Seda. Buruk
GWK 12 Laki-Laki 16 11 Stres Ringan Buruk
k) G 17 Laki-Laki 2 3 Normal Baik
36 RC 18 Laki-Laki 3 17 Normal Buruk
AP 17 Laki-Laki k) 15 Normal Burk
APR 16 Laki-Laki 2 6 Stres Seda Bunk
ROS 17 Lak-Laki 20 9 Stres Seda. Buruk
DA 7 Laki-Laks [ 2 Normal Baik
KFR 18 Laki-Laki 20 12 Stres Seda. Buruk
s 17 Laki-Laki 18 § Stres Ringan Buruk
] 17 Laki-Laki 6 13 Normal Buruk
FS 16 Perempuan 2 4 Sures Seda. Baik
GP 17 Laki-Laki 20 14 Stres Seda. Buruk
1AM 7 Lak-Lak 0 4 Normal Baik
DRN 16 Lalka-Laki 16 6 Stres Ringan Buruk
CA 17 Perempuan 12 11 Normal Buruk
ISN 16 Perempuan L) “ Normal Buruk
SEA 17 Perempuan 20 4 Stres Seda. Baik
AW 18 Perempuan 2 8 Stres Seda Buruk
52 JRA 17 Perempuan 20 3 Stres Seda. Baik
53 ADK 18 Perempuan 14 4 Normal Baik
54 LNA 17  Perempuan 10 7 Normal Buruk
55 VMA 18 Perempuan 8 9 Normal Burk
56 DRA 17 Lak-Laki 2 mn Normal Buruk
&7 RA 18 Lak-Laka 6 9 Normal Buruk
EAA 18 1 Normal Buruk
rnam |

@l@@rd EIE ] Y- EFErY

[Visible: 7 of 7 variables

EAA 18  Perempuan 12 " Normal Buruk.
0PO 18 Perempuan 10 6 Normal Buruk

| danama | Fumu | glik | allscdass| dllscpsg| s | var var | var var ar [ v var var | _J
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@ data spearman.spy [Document2] - 1BM SPSS Statistics Viewe - a %
File Edt View Dala Transform nsed Formal fnalge  Graphs  Ublles  Exonsions  Window  Help
SESY VM e w (B =» Hd
- —
B & output
Bl
&- {8 Nonparametric Correl Correlations
Title
UNgkat sres  kuaitas tidur
L Correlations tingkat stias 1.000 0085
Log
8 Novpseametric Comet Sig. (2tailed) 0523
i e N 59 5
i notes Kuanastiur _ Gomiaion Gosficient 0085 1.000
(9 Correlclions Sig. (tailed) 0523
N 59 59
NONPRR CORR
JVARIABLES=sc_dass sc_psgi ts kt
/PRINT=SPEARMAN TWOTATL NOSIG
/MISSING=PAIRWISE.
*+ Nonparametric Correlations
Correlations
skordass  skorpsqi  fingkaistres  kuaitas fidur
‘skor dass 1.000 0188 08s4” 0221
Sig. (-tailed) 0.155 0.000 0.083
N 59 59 59 59
‘skor psqi Conslation Cosfliclsnt 0188 1.000 0115 orst”
Sig. (2-talled) 0158 034 0.000
N ) 59 sa 59
fingkatsres  Comelation Cogfl 0854” 0115 1.000 0.085
Sig. (2-talled) 0.000 0384 0523
N 58 58 59 58
huaitas tidur  Comelation Coeflicient 021 orsr” 0.085 1,000
Sig. (2tailed) 0033 0000 0521
N 50 5 59 5
=_Gofrelation s significant at e 0.01 level (2-talleq).
[1Bu 5P5S stanstics Processorisready | | |UnicoceON | |
@ Outpuet data univariat skaips..spv [Document3] - 1BM SPSS Slatistics Viewer - a x

File Edt View Data Transform  nsen  Format  Anahze  Graphs  Uitles  Exensions  \Window  Help

&- {8 Frequencies
o E Tile
& Notes.
|- L Stab

istics
& {§ Frequency Table
e

I
L4 umur respon|
L) jenis kelamin|
L skor dass
@ skor psai
L tingkat stres
i (@ kuaitas tour
& { Histogram
- Tite

L) umur respon|
([ fenis: kelamin)
i skor gass
-l skor psail
L ingiat stres
53] kuaitss ticur

FREQUENCIES VARIABLES=umur jk sc_dass sc_psgi ta k&
/STATISTICS=STDDEV VARIANCE RANGE MINIMUM MAXTMUM SEMERN MEAN MEDIAN MODE SUM
/RISTOGRAM WORMAL

/ORDER=ARALYSTS .
Frequencies
Statistics
responden _jenis kelamin  skordass  skorpsai | fingkat stres kuaitas tidur
N Valid 50 59 5 59 59 59
uissing 0 0 0 ) [ 0
Wesn 172 [ R R 154 175
Std. Error of Mean 0100 0085 0923 0545 0123 0.057
Wedian 17.00 100 1200 800 100 200
Moz 17 1 3 + 1 2
Std. Deviation 0767 0498 | 7.088 4186 | 0943 0439
Variance 0.589 0.248 50.235 17521 0.888 0183
Range [ 1 n 16 3 1
Winimurm 15 1 0 1 1 1
watimum 19 2 B 17 4 2
Sum 1018 o 758 435 a7 103
2 Muipls modes exist The smallest valus is shown
Frequency Table
umur responden
Cumutatis
Fraquancy  Percant  Valid Parcent Parcant
vald 15 1 17 17 17
18 7 LE] UE] 138
17 El 525 525 661
18 18 305 305 966

Unicode:ON

1BM SPSS Stalistcs Processoris ready |



5 Output data univariat skripsispv [Document] - IBM SPSS Statistcs Viewer

Fle Edt View Dala Transtorm jnsei Fgmal Analge Graphs  Ubifles Egensions  Window  Help

e o el

=8 n Sum 1016 8 758 496 a7 103
& @ Frequencies a. Mulliple modes exist The smallest value is shown
-+ Tite
@ otes
Statistics Frequency Table
requency Tadle
Tite
umurrespon, umur responden
jenis kelamin) ‘Cumulative
skot dass Frequency — Percent  Valid Percent Parcent
skot psai
frelond vaid 15 1 17 17 17
fwaltas fidur 7 1 19 136
& { Histogram El 525 525 661
ame w05 505 96
3 umur respon| 1 1 1
L fenis ketamin| 2 34 34 100.0
--mﬂmﬁss Total 59 1000 1000
(G skor psai
(i) tngkat swres
1) ruatzs o Jenis kelamin
Cumulative
Fisquency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Laki-Laki EL) 576 5716 57.6
Perempuan 2% 424 424 1000
Total 56 1000 1000
skor dass
Cumutatie
Fraquaney  Percant  ValldParcant  Parcant
vald o 2 34 34 34
2 3 51 51 85
4 3 51 51 136
& 3 51 51 186
8 s 153 153 9
10 5 85 85 424
12 9 153 153 578
1BM SPSS Statistics Processor s ready | Unicode:ON a

W@l Output data univariat skoipsispv [Documentd] - 18M SPSS Statistics Viewer
File EGt View Data Transtorm  nsen  Format  gnalze  Graphs  Ubimies Help.

BT EXR T r] I EYY I

8 & Ouput
By
& {8 Frequencies skor dass
Qe Cumuiatie
i E;:;:'w Frequeney | Percenmt  ValldPercemt  Percent
& (& Frequency Tavle valid 0 2 34 34 34
L Eme 2 3 51 51 85
E umr respon| 4 3 51 51 138
18 shor dase 6 f) 51 51 188
— (8 skor psai 8 e 153 153 339
L9 gt swes 10 5 85 85 424
& :sm:::"m"“""' [F) s 13 153 578
" B ite 18 4 58 68 64
i umur respon | 16 3 51 51 695
i EJ:;:";‘:;':“" 18 3 51 51 48
- (G skor psai 0 7 e e 6.4
&) tngeat sres 2 4 68 8 02
3] kit ticur 2 2 34 34 9.6
2 1 17 17 8.3
2 o 17 1000
Total s 1000 1000
skor psqi
Gumulative
Frequency  Percant  ValidPercent  Parcent
valid 1 1 17 17 17
2 1 17 17 34
3 1 68 68 102
4 ) 153 153 254
5 5 85 85 38
6 4 68 68 407
7 2 34 34 441
8 4 68 58 508
9 5

85 [H 593
IEM SPSS Stalistics Processor is ready | Unicode:ON



T8 Output data univariat skiips.spv [Document] - 1BM SPSS Statistics Viewe!
Fle Edt View Dala Transtorm Jnsei Fgmal Analge Graphs  Ubiiles  Egens

EX_Ich

W@l Output data univariat skoipsispv [Documentd] - 18M SPSS Statistics Viewer
File Edt View Data Transform  nsen  Format  Anahze  Graphs  Uitles  Exensions  \Window  Help

& © o T T 0T o]
B
& @ Frequencies
-+ (] Title skor psqi
ENMf: Cumulative
b gs«nsm . Frequency | Percant  ValldPercent  Parcent
requency Table
qu Vaid 1 [ [ 17
| L@ umurrespon, 2 1 17 17 34
: Jenis searie 3 4 68 68 102
skor dass.
1 skorpoat 4 ) 153 153 254
({9 tingkat stres 5 5 85 85 38
L uatas tour ] 4 68 68 407
= ’:‘é‘"ﬁ.’,‘l"‘ 7 2 34 34 41
) umur respon 8 I 58 58 508
i fenis ketamin) 9 5 85 85 593
% ‘:“' dass 10 2 34 34 627
skorpsai
i3] tingkat stres 7 | s 18 T4E
L wuaitas iour 4 68 68 814
3 51 51 864
4 68 68 932
1 17 17 849
16 1 17 17 956
” 2 34 34 1000
Tatal 59 1000 1000
tingkat stres
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Nermal 38 644 644 644
Stres Ringan 6 102 102 48
Stres Sedang 13 20 20 s
Stras Borat 2 34 34 1000
Total 59 1000 1000
1BM SPSS Statistics Pracessor s ready | Unicode:ON
- 3 x

&- {8 Frequencies
4 Tille
& Notes.
Ly Stabistics
& {§ Frequency Table
L Eame
L4 umur respon|
L) jenis kelamin|
L skor dass
@ skor psai
L tingkat stres
i (@ kuaitas tour
& { Histogram
- Tite
L) umur respon|
([ fenis: kelamin)
i skor gass
-l skor psail
L ingiat stres
53] kuaitss ticur

2 34 34 .
4 68 68 508
5 | 85 85 583
2 34 34 627
7 18 18 746
4 68 68 814
13 3 51 51 6.4
1 4 68 68 92
15 1 1" 1 sy
16 1 17 17 866
17 2 I 34 34 1000
Toral 5 1000 1000
tingkat stres
Cumutativa
Frequancy | Percent  Valld Percent | Parcent
valld  Normal 38 644 644 644
L] 102 102 T46
Stres Sedang i3 no 20 956
2 34 34 1000
Total 59 1000 1000
kuaitas tidur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent ent
vald Bk 15 254 254 254
Buruk 4 6 6 1000
Total 58 100.0 100.0
Histogram
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5 det crosstab enisquare siripsi spy [Documents] - M SPSS Statistics Viewer

Eile  Edit  View

Data Iransform  nsert Fomat Analme  Graphs  UbiMles  Egensions  Window  Help

L tngkat shes * hua|
L& chi-square Tests

+ Crosstabs

[DataSetl] C:\Users\LENOVO\Documents\data skripsi.sav

Case Processing Summary

Cases
Vald Missing Total
N Pemem N Pement Parcent
tingkat stres * kuaitas 59 100.0% o 00% 59 1000%
tidur
tingkat stres * kualtas tidur Crosstabulation
Gount
Kusitas tidur
Baik Buruk Total
tingkat stres  Mormal 1 a7 38
0 5 5
Sties Sedang 4 9 13
Stres Berat 0 2 2
Total 15 “ 59
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance
Value af (2-sided)
Pearsan G Square 3172 3 0366
UkelhoodRatio 5123 3 0163
Lingar by-Linear 0278 1 0596
Associaton
N of Valid Cass

58

a5 cells (52.5%) have expacted count less than 5 The.
minimum expected countis 51

(1B 5P5S stansties Processor s ready |
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