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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Penelitian yang telah dilakukan pada 7 Desember 2024 – 7 Januari 2025 mengenai 

Gambaran tingkat kecemasan anak usia prasekolah yang menjalani hospitalisasi di ruang 

anak RSUD dr.H. Jusuf SK, dapat ditarik kesimpulan: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan responden di ruang Anak 

Sakit Umum Daerah Dr. H. Jusuf SK mayoritas berada pada kategori cemas sedang 

yaitu sebanyak 18 orang (50,0%). 

 

B. Saran 

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa terdapat gambaran kecemasan pada anak 

usia prasekolah yang menjalani hospitalisasi di ruang Anak RSUD Dr. H. Jusuf SK, maka 

disarankan kepada pihak-pihak berikut: 

1. Bagi Pelayanan Keperawatan 

Hasil penelitian ini diharapkan setiap pelayanan Kesehatan khususnya 

Puskesmas dapat menjadi pilar utama pada pasien dan keluarga pasien, sehingga 

kesehatan mental khususnya tingkat kecemasan pasien anak dapat menjadi lebih baik. 

2. Bagi Pendidikan Keperawatan 

Dirahapkan pada Lembaga Pendidikan Kesehatan khususnya keperawatan 

agar hasil penelitian ini dapat dijadikan sumber referensi bagi pendidikan untuk dapat 

menurunkan tingkat kecemasan anak yang menjalani hospitalisasi. 

3. Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan temuan peneliti dalam penelitian ini dapat menjadi acuan untuk 

melakukan penelitian selanjutnya memperhatikan faktor-faktor yang belum diteliti 
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sehingga dengan ditelitinya factor-faktor tersebut dapat mengetahui tingkat 

kecemasan pada anak usia prasekolah di ruang Anak RSUD Dr. H. Jusuf SK. 

4. Bagi Orang Tua Pasien 

Diharapkan temuan peneliti dalam penelitian ini dapat menjadi pengalaman 

baru bagi orang tua pasien untuk dapat mengurangi kecemasan yang terjadi pada anak 

saat hospitalisasi. 
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