
Lampiran 1: Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth :  

Bapak dan Ibu Wali Calon Responden 

Di  

Tempat 

Dengan Hormat, 

 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa S1 Keperawatan 

Universitas Ngudi waluyo Ungaran 

 Nama : Septisari 

 Nim  : 017232016 

Bermaksud mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Pada Anak Usia Prasekolah Yang Menjalani Hospitalisasi Di 

Ruang Anak RSUD. Dr. H. Jusuf SK” Untuk itu saya meminta keesediaan 

bapak/ibu untuk menjadi responden dalam penelitian ini. 

Penelitian ini semata-mata untuk mengembangkan ilmu pengetahuan dan 

tidak menimbulkan kerugian bagi Bapak/Ibu. Kerahasiaan semua informasi yang 

diberikan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Atas kesediaan Bapak/Ibu sebagai responden, saya mengucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

      Tarakan,6 Desember 2024 

      Peneliti  

 

 

      Septisari 

 

 



Lampiran 2: Persetujuan Menjadi Responden 

Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Concent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

 Nama   : 

 Umur   : 

 Alamat  : 

 

Menyatakan bersedia berperan serta sebagai responden penelitian dengan judul 

“Gambaran Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia Prasekolah Yang Menjalani 

Hospitalisasi Di Ruang Anak RSUD. Dr. H. Jusuf SK” yang akan dilakukan oleh 

Septisari mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran. 

Saya menyadari bahwa penelitian ini sangat besar manfaatnya, informasi yang saya 

berikan ini adalah sebenarnya dengan tidak ada unsur paksaan dari siapapun juga. 

 

 

 

 

       Tarakan, 6 Desember 2024 

 

 

        Responden 

 

 

 

 

 



Lampiran 3: Kuesioner Tingkat Kecemasan Facial Image Scale (FIS) 

Kuesioner Tingkat Kecemasan Akibat Hospitalisasi 

Facial Image Scale (FIS) 

PRE/ POST 

 
 

DATA RESPONDEN 

Nomor Responden : 

Umur : 

Jenis Kelamin  : Laki – laki/ Perempuan 

Alamat Responden : 

Tanggal Pemeriksaan : 

Status Hospitalisasi  : Pertama kali/ Sudah pernah 

 
 

Beri tanda (√) pada gambar dengan ekspresi wajah responden dengan 

penentuan  skor: 

1) Gambar 1 adalah sangat tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir 

terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 1 

2) Gambar 2 adalah tidak cemas ditunjukkan dengan sudut bibir sedikit 

terangkat keatas kearah mata dan memiliki skor 2 

3) Gambar 3 adalah cemas ringan ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik 

ke samping atau tidak bergerak dan memiliki skor 3. 

4) Gambar 4 adalah cemas sedang ditunjukkan dengan sudut bibir ditarik 

kea rah dagu dan memiliki skor 4. 

5) Gambar 5 adalah sangat cemas (cemas berat) ditunjukkan dengan sudut 

bibir sangat ditekuk ke bawah dagu hingga menangis dan memiliki skor 

5.



 

 

Indikasi : 

 

KECEMASAN RINGAN KECEMASAN SEDANG KECEMASAN BERAT 

Respon Fisiologis : 

- Napas pendek 

- Nadi dan tekanan 

darah (TD) 

meningkat 

- Gejala ringan pada 

lambung, seperti 

mual 

- Muka berkerut 

- Bibir bergetar 
 

Respon Perilaku & Emosi : 

- Tidak dapat duduk 

tenang 

- Tremor halus pada 

tangan 

- Suara kadang- 

kadang meninggi 

Respon Fisiologis : 

- Napas pendek 

- Mulut kering 

- Anoreksia 

- Diare/konstipasi 

- Sakit kepala 

- Sering buang air 

kecil 

- Malaise 

 
 

Respon Perilaku & Emosi 

: 

- Terlihat lebih 

tegang 

- Susah tidur 
- Perasaan tidak 

aman 

Respon Fisiologis : 

- Napas pendek 

- Berkeringat 

- Sakit kepala 

- Penglihatan berkabut 

- Tampak tegang 

 

 

 

 

Respon Perilaku & Emosi : 

- Komunikasi menjadi 

terganggu karena 

menangis 

 

Sumber : (Saputro & Fazrin, 2017)



Lampiran 4: Lampiran Laik Etik 

 
 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Lampiran 5: Dokumentasi Penelitian 

 
 



Lampiran 6: Daftar Hadir Penelitian 

 
 

 

 



Lampiran 7: Tabulasi Data Penelitian 

 
 

No. 

Res  
Usia 

Jenis 

Kelamin 

Status 

Hospitalisasi 

Tingkat 

Kecemasan 

1 6 1 1 5 

2 4 1 1 4 

3 5 2 1 4 

4 5 1 1 3 

5 4 1 2 4 

6 6 1 2 4 

7 3 1 1 3 

8 6 1 2 4 

9 3 2 1 5 

10 5 1 1 5 

11 6 2 2 5 

12 5 2 2 3 

13 3 1 2 4 

14 4 1 1 3 

15 3 1 2 4 

16 6 2 1 3 

17 4 2 1 5 

18 5 1 1 4 

19 5 1 2 4 

20 6 2 2 4 

21 3 2 1 3 

22 3 1 2 5 

23 6 2 2 4 

24 3 2 1 3 

25 6 2 1 4 

26 5 1 1 3 

27 6 2 1 4 

28 6 1 2 4 

29 3 1 2 4 

30 6 2 2 5 

31 6 2 2 3 

32 5 2 2 4 

33 6 1 2 3 

34 5 1 1 4 

35 6 1 2 4 

36 6 1 1 5 

 

 

 

 



Lampiran 8: Output SPSS 

 
 

HASIL OUTPUT SPSS 

 

Usia Responden 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Usia Responden 36 3 6 4.86 1.199 

Valid N (listwise) 36     

 

Jenis Kelamin Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 21 58.3 58.3 58.3 

Perempuan 15 41.7 41.7 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Status Hospitalisasi Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Pertama Kali 18 50.0 50.0 50.0 

Sudah Pernah 18 50.0 50.0 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

 

Kecemasan  

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Cemas Ringan 10 27.8 27.8 27.8 

Cemas Sedang 18 50.0 50.0 77.8 

Cemas Berat 8 22.2 22.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  



r  

 

 

 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Septisari 

NIM 017232026 
Pembimbing : Ns. Natalia Devi Oktarina, M. Kep. Sp. Kep.An 

Judul Penelitian : Gambaran tingkat kecemasan pada anak usia prasekolah yang menjalani 

hospitalisasi di ruang anak RSUD dr.H.Jusuf SK 
 

 

No Hari/Tanggal Topik Konsultasi Saran/Kegiatan 
Paraf 

Pembimbing 

1 29 Mei 2024 Konsul Judul skripsi & TA 

Skrispi : Hubungan perilaku 

carring perawat dengan tingkat 

kecemasan orang tua selama 

hospitalisasi di ruang 

perawatan anak 

TA : Optimalisasi pemberian 

edukasi pada keluarga dan 

pasien dengan resiko jatuh 

diruang perawatan anak 

Judul blum acc, cari judul 

yang lain 

 

2 14 Juni 2024 Konsul Judul Skripsi 

“ Hubungan dukungan 

keluarga terhadap kecemasan 

ibu dengan anak yang 

menjalani hospitalisasi di 

Rumah sakit” 

“Hubungan family centerd 

care terhadap tingkat 

kecemasan pada anak usia 

prasekolah yang mengalami 

hospitalisasi di ruang anak” 

“ Hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat 

kecemasan anak dan stres ibu 

yang menjalani hospitalisasi 

Acc judul ( 15 juni 2024 ) 

“ Hubungan penerapan 

family centerd care 

terhadap tingkat 
kecemasan pada anak 

prasekolah  yang 

mengalami hospitalisasi” 

 



r  

 

 

 
 

 

  diruang anak”   

3 25 Juni 2024 Konsul BAB I Bimbingan via zoom 

Revisi BAB 1 

 

4 5 Juli 2024 Konsul hasil Revisi BAB I Cari kuesioner FCC & 

FIS 

 

5. 23 Juli 2024 Konsul Kuesioner Revisi kuesioner 

menggunakan 20-30 

pertanyaan saja 

Lanjut BAB 2 

 

6 13 Agustus 

2024 

Konsul BAB 2 Bimbingan BAB 2 
 

Lanjut BAB 3 

 

7 30 Agustus 

2024 

Konsul BAB 3 Skripsi dijadikan 1 file 

dari BAB 1-3 

 

8 3 September 

2024 

Konsul BAB 1-3 

Konsul Revisi kuesioner FCC 

Bimbingan via zoom 
 

Ganti judul skripsi 

menjadi ‘ Perbedaan 
tingkat kecemasan pada 

anak usia prasekolah 

sebelum dan sesudah 

penerapan family centerd 
care oleh perawat di ruang 

anak RSUD dr.H. Jusuf 

SK 

 

9 27 September 

2024 

Konsul Hasil revisi judul dan 

BAB 1-3 

Bimbingan via zoom 

Cari SOP FCC 

 



r  

 

 

 
 

 

10 6 November 

2024 

Konsul Hasil revisi BAB 1-3 

Konsul SOP FCC 

Lanjut uji etik, Setelah uji 
etik keluar lanjut 

penelitian 

 

11 13 Januari 

2025 

Konsul BAB 4 & 5 Lampirkan BAB 1-5 

Bimbingan via zoom 

 

12 26 Februari 

2025 

Konsul hasil revisi BAB 1-5 Bimbingan via zoom 
 

Lanjut buat Halaman 

pengesahan sampai 
dokumentasi 

 

13 6 Maret 2025 Konsul full skrispi dari 

halaman pengesahan sampai 

dokumentasi 

ACC untuk ujian sidang  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



r  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SURAT KETERANGAN CEK PLAGIARISME (TURNITIN) 

No. Surat : 646/PERPUSUNW/I/2025 

 

UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo menerangkan bahwa mahasiswa dengan identitas 

berikut: 

Nama :  Septisari 

NIM :  017232026 

Program Studi :  S1 Keperawatan 

Judul Skripsi/ KTI :  Perbedaan Tingkat Kecemasan Pada Anak Usia 

Prasekolah Sebelum Dan Sesudah Penerapan Family Centerd Care Oleh 

Perawat Di Ruang Anak RSUD dr. H Jusuf SK 

 

Dinyatakan SUDAH memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30% pada setiap subbab 

naskah Skripsi/ KTI/ Artikel yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai prasyarat untuk 

mengikuti ujian Skripsi/ KTI. 

Ungaran, 06/03/2025 
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UPT PERPUSTAKAAN 

Jl. Diponegoro No.186, Gedang Anak, Ungaran Timur, Kec. Ungaran Timur, Semarang, 

Jawa Tengah 50512 

Website. unw.ac.id |Telepon: (024) 6925408 

Ka. UPT Perpustakaan, 

Eko Nur Hermansyah, S. Hum., M. Kom. 


