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ABSTRAK 

Latar Belakang: Hospitalisasi adalah suatu keadaan krisis pada anak, saat anak sakit 

dan dirawat di Rumah Sakit. Kecemasan adalah keadaan emosional negatif yang 

ditandai dengan adanya firasat dan somatik ketegangan, seperti hati berdetak kencang, 

berkeringat, kesulitan bernapas. Kemampuan adaptasiseseorang ataupun individu 

berbeda beda, sehingga bisa munculkondisi stres atau kecemasan. Upaya dari pihak 

kesehatan yang bisa dikembangkan untuk meminimalkan adanya dampak negatif dari 

perawatan anak adalah dengan melakukan pendekatan pada orang tua, memberikan 

lingkungan yang nyaman dan aman bagi anak, memberikan mainan atau hal yang 

sidukai oleh anak dan menyarankan penerapan family centered care. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kecemasan pada anak usia prasekolah 

yang menjalani hospitalisasi di Ruang Anak Rsud. Dr.H Jusuf Sk. 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan desain 

survei dan menggunakan teknik sampling purposive sampling, dengan jumlah sampel 

sebanyak 36 responden. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi Facial 

Image Scale (FIS), kemudian analisis data dengan menggunakan analisis univariat 

untuk mengetahui distribusi setiap kategori penilaian. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kecemasan responden di ruang 

Anak RSUD dr. H. Jusuf SK mayoritas berada pada kategori cemas sedang yaitu 

sebanyak 18 orang (50,0%). 

Simpulan: Bagi peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini dengan 

meneliti pengaruh lain yang dapat mempengaruhi tingkat kecemasan hospitalisasi anak 

prasekolah yang belum diteliti dalam penelitian ini. 
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ABSTRACT 

Background: Hospitalization is a crisis situation in children, when children are sick 

and hospitalized. Anxiety is a negative emotional state characterized by a sense of 

apprehension and somatic tension, such as a rapid heartbeat, sweating, and difficulty 

breathing. The adaptability of a person or individual is different, so that stress or 

anxiety conditions can arise. Efforts from the health sector that can be developed to 

minimize the negative impact of care on children, to reduce anxiety levels in children 

include approaching parents, providing a comfortable and safe environment for the 

child, giving toys or items the child likes, are the application of family centered care. 

The aim of this study is to describe the anxiety levels of preschool-aged children 

undergoing hospitasi in the Pediatric Ward in the Children’s Room of Rsud dr.H.Jusuf 

SK. 

Methods: This stud uses a type of quantitative descriptive with a survey design  and 

uses purposive sampling technique with a total sample size of 36 respondents. The 

instrument used is the Facial Image Scale (FIS), then data analysis using univariate 

analysis to determine the distribution of each assessment category. 

Results: The research results show that the anxiety level of respondents in the 

Children’s room of dr.H.Jusuf SK hospital is mostly in the moderate anxiety category, 

with a total of 18 people (50.0%). 

Conclusion: Future researchers can develop this research by examining other 

influences that can affect the level of anxiety of hospitalization of preschool children 

that have not been studied in this study. 
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