
 

 

LAMPIRAN
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Lampiran 1   Surat  Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Bapak/Ibu/Saudara yang terhormat 

Dengan segala kerendahan hati, saya Irfan Bahar  Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

Transfer, Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran memohon keikhlasan Bapak/ Ibu/ 

Saudara untuk berkenan  utnuk menjadi responden penelitian  tanpa prasangka dan perasaan tertekan 

Saya saat ini mengadakan penelitian dengan judul: “Gambaran Lama Operasi Dengan kejadian 

Hipotermi Pada Pasien Pasca operasi dengan General Anastesi di Ruang Pemulihan Kamar Operasi RS 

Restu Ibu Balikpapan ini kami mengajukan ijin untuk dapat memperoleh data-data  mengenai 

Gambaran Lama Operasi Dengan kejadian Hipotermi Pada Pasien Pasca operasi dengan General 

Anastesi di Ruang Pemulihan Kamar Operasi RS Restu Ibu Balikpapan Januari 2025. Hasil penelitian 

tersebut akan kami gunakan untuk memberikan masukan dalam meningkatan mutu pelayanan 

keperawatan di Rumah Sakit dan sebagai evaluasi bagi perawat dalam memberikan pelayanan 

keperawatan. Besar harapan kami semoga Bapak/ Ibu/ Saudara dapat menjawab dengan sebenarnya 

dan sungguh- sungguh, karena kami akan menjaga kerahasiaan jawaban Bapak/ Ibu/ Saudara. 

Demikian harapan kami, sebelumnya kami mengucapkan terimakasih atas kesediaan Bapak/ Ibu/ 

Saudara meluangkan waktu membantu kami. 

 

Balikpapan,  Januari 2025 

        Hormat saya 

 

 

 

IRFAN BAHAR  

 

`                           NIM : 017232012 
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LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN 

Saya,, Irfan Bahar , Nim 017232012  Mahasiswa Program Sarjana Keperawatan Transfer, 

Fakultas Kesehatan, Universitas Ngudi Waluyo Ungaran akan melakukan penelitian yang berjudul 

“Gambaran Lama Operasi Dengan kejadian Hipotermi Pada Pasien Pasca operasi dengan General 

Anastesi di Ruang Pemulihan Kamar Operasi RS Restu Ibu Balikpapan Penelitian ini disponsori oleh 

pribadi peneliti. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa Gambaran Lama Operasi Dengan kejadian 

Hipotermi Pada Pasien Pasca operasi dengan General Anastesi di Ruang Pemulihan Kamar Operasi RS 

Restu Ibu Balikpapan 

Saya mengajak Bapak/Ibu/Saudara untuk ikut dalam penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan 

110 subjek penelitian,. 

A. Kesukarelaaan untuk Ikut Penelitian 

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini adalah bersifat sukarela, dan dapat menolak 

untuk ikut dalam penelitian ini atau dapat berhenti sewaktu-waktu tanpa denda sesuatu apapun. 

B. Prosedur Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan data melalui kuesioner yang akan diberikan kepada 

bapak/ibu. Saya dan/atau enumerator akan mencatat data-data untuk kebutuhan penelitian setelah 

mendapatkan persetujuan dari Bapak/Ibu/Saudara. Penelitian ini tidak ada tindakan dan hanya 

pengambilan data untuk mendapatkan informasi seputar  Gambaran Lama Operasi Dengan 

kejadian Hipotermi Pada Pasien Pasca operasi dengan General Anastesi di Ruang Pemulihan 

Kamar Operasi RS Restu Ibu Balikpapan 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Bapak/Ibu/Saudara diminta memberikan jawaban ataupun penjelasan yang sebenarnya terkait 

dengan pertanyaan yang diajukan untuk mencapai tujuan penelitian ini. 

 

 

D. Risiko, Efek Samping, dan Penangananya 

Tidak ada risiko dan efek samping dalam penelitian ini, karena tidak ada perlakuan kepada 

Bapak/Ibu/Saudara dan hanya pengambilan data primer melalui kuesioner. 

E. Manfaat 

Adapun manfaat yang bisa diperoleh dari penelitian ini adalah untuk memberikan masukan 

mengenai gambaran keperawatan di Rumah Sakit dan sebagai bahan evaluasi terhadap perawat 

dalam memberikan pelayanan keperawatan. 

F. Kerahasiaan 
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Informasi yang didapatkan dari Bapak/Ibu/Saudara terkait dengan penelitian ini akan dijaga 

kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah (ilmu pengetahuan). 

G. Kompensasi / Ganti Rugi 

Dalam penelitian ini tidak tersedia dana untuk kompensasi atau ganti rugi untuk 

Bapak/Ibu/Saudara yang menjadi responden. 

H. Pembiayaan 

Penelitian ini dibiayai oleh Peneliti secara pribadi. 

 

Bapak/Ibu/Saudara diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu ada efek samping atau membutuhkan 

penjelasan lebih lanjut, Bapak/Ibu/Saudara dapat menghubungi iIrfan bahar No: 081345047976 di 

Program Sarjana Keperawatan Transfer, Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Jl. 

Diponegoro No. 186 Ungaran Kab. Semarang. 

 

 

Bapak/Ibu/Saudara juga dapat menanyakan tentang penelitian ini kepada Komite Etik 

Penelitian (KEP) Universitas Ngudi Waluyo, melalui email email kep@unw.ac.id.  

Balikpapan, janauri 2025 

Hormat saya, 

 

 

 

IRFAN BAHAR  

 

`                           NIM : 017232012 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:kep@unw.ac.id
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian 

 

LEMBARAN KUESIONER PENELITIAN 

A. Kuisioner Data Demografi Responden 

1. Nama    : 

2. Asal (kota/propinsi/Negara) : 

3. Usia    : 

4. Jenis Kelamin   :     Pria/Male      Wanita/Female 

5.  lama operasi 

 Cepat < 1 jam 

 Sedang  1- 2 jam 

 Lambat > 2 jam 
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Lembar Observasi 

Hubungan Lama Operasi Dengan kejadian Hipotermi Pada Pasien Pasca operasi dengan 

General Anastesi di Ruang Pemulihan Kamar Operasi RS Restu Ibu Balikpapan 

 

Tanggal Observasi Tindakan Pembedahan : 

Penyakit Penyerta : 

Lama Operasi  

 Cepat <1 jam 

 Sedang 1-2jam  

 Lambat >2jam  

Suhu Tubuh :   

Hipotermi pada pasien pasca general anestesi 

Hipotermi 

 Ringan 

 Sedang 

 Berat 

 Tidak hipotermi 

Ket: 

Pasien mengalami hipotermi jika suhu 

tubuh dibawah 36℃ 

(<36℃) pasca general anestesi dan 

klasifikasi Hipotermi: 

Hipotermi ringan : 35-33℃ 

Hipotermi sedang : 32 - 28℃ 

Hipotermi berat : < 28 ℃ 
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Lampiran 3 Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lama operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <1 jam 32 29.1 29.1 29.1 

1-2 jam 47 42.7 42.7 71.8 

> 2 jam 31 28.2 28.2 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

 

 

kejadian hipotermi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ringan 35 31.8 31.8 31.8 

sedang 60 54.5 54.5 86.4 

berat 15 13.6 13.6 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 30 27.3 27.3 27.3 

26-35 18 16.4 16.4 43.6 

36-45 17 15.5 15.5 59.1 

>50 45 40.9 40.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 53 48.2 48.2 48.2 

perempuan 57 51.8 51.8 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Lampiran 4 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 
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Lampiran 4  izin studi pendahuluan  
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Lampiran 6  Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran  7 Surat Ethical Clearence 
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Lampiran  8 Surat Pengajuan Ethical Clearence 
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Lampiran 9 Surat Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 10 Surat Persetujuan Penelitian dan Mencari Data 
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Lampiran 11 Surat Keterangan Cek Plagiasi (Turnitin) 
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Lampiran 12 Laporan Bimbingan TA/Skripsi 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

Jl. Diponegoro No 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50513 

Telepon: (024)6925408 Faksimile: (024) 6925408 

Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.acid 
 

LEMBAR KONSULTASI 

 

Nama : Irfan Bahar ,  

NIM 017232012   

Pembimbing : Ns. Fiki Wijayanti, M. Kep 

Judul Penelitian  : Hubungan Lama Operasi Dengan kejadian Hipotermi Pada 

Pasien Pasca operasi dengan General Anastesi di Ruang 

Pemulihan Kamar Operasi RS Restu Ibu Balikpapan  

 

 

No Hari/Tanggal 
Topik 

Konsultasi 
Saran/Kegiatan 

Paraf 

Pembimbing 

 

 

1. 

Senin,  10  Juni 

 

2024 

 

 

Judul 

 

 

Konsultasi Pengajuan judul skripsi via Zoom 

 

 

2 Sabtu, 

17Agustus 2024 

Judul Via WA Usulan judul “Faktor-faktor yang 

mempenggaruhi terjadinya hipotermi pada 

pasien Post Operasi SCTP dengan Spinal 

Anastesi Blok “. 

ACC Judul “hubungan lama operasi dengan 

kejadian hipotermi pada pasien pasca 

operasi dengan general anestesi di ruang 

pemulihan rs restu ibu balikpapan  ” 

Saran buat BAB 1 

 
 

 

 

 

 

 

3 Selasa, 

 

3 September 

2024 

BAB 1 Konsultasi BAB 1 via WA  

 

http://www.unw.ac.id/
mailto:ngudiwaluyo@unw.acid
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8 Jumat, 

 

1 November 

 

2024 

 Konsultasi via Zoom 
Saran : 
- Tambahakan patofisiologi diawal alasan 

menggapa peneliti mengambil latar belakang 

tersebut 

- Vasco di tambahkan dilatar belakang 

- Ditambahkan konsep lama operasi 
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9 Rabu, 

 

6 November 

2024 

BAB 1-3 Konsultasi BAB 1 – 3 via Zoom 

Saran :  

- Jenis penelitiannya kwantitatif 

- Asidental sampling kriteria inklusi dan 

eksklusi 

 

 

10 Jumat, 

 

8 November 

 

2024 

 Konsultasi via WA 
Saran: 

- Bisa lanjut pengurusan EC 

 

 

11 Senin, 

 

30 Desember 

 

2024 

 Konsultasi via WA 

- Konfirmasi bahwa EC sudah terbit 

Siapkan berkas konsul via zoom dari BAB 1-

BAB V  

 

 

 

12 Jumat, 

 

26 Februari 

2024 

 Konsultasi BAB 1 sampai BAB 5 via Zoom 

BAB I (Masukan) 

- Untuk Usia Responden tidak usah 

dimasukkan 

BAB 2 (Masukan) 

- Untuk karakteristik responden untuk 

pekerjaan tidak usah dimasukkan 

- Untuk pengetikan skripsi menggunakan spasi 

2 

Untuk tabel frekuansi menggunakan spasi 1 
 

 

 

13 Jumat, 

 

07 Maret 2024 

 Konsultasi via Zoom BAB 1Sampai BAB 5 
-   Namun Signal tidak baik kembali 

kosul tanggal 8 Maret 2025 kirim 
skripsi via wa 

 

 

14 Sabtu, 

 

08 Maret 2025 

 Konsultasi via WA BAB 1 Sampai Dengan 

Lampiran 

 

 

 

15 

Senin, 10 Maret 

2025 

 Ganti Judul “gambaran lama operasi dengan 

kejadian hipotermi pada pasien pasca operasi 

dengan general anestesi di ruang pemulihan rs 

restu ibu balikpapan  ” 
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