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Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo 

Dengan segala kerendahan hati, saya Dewi Yuniasari Mahasiswa 

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Kesehatan, 

Universitas Ngudi Waluyo memohon keikhlasan Saudara untuk 

berkenan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada daftar berikut 

tanpa prasangka dan perasaan tertekan. 

Kami saat ini mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran 

Stres dan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Dalam 

Menyusun Tugas Akhir”. Bersama ini kami mengajukan ijin 

untuk dapat mengetahui tingkat stres dan mekanisme koping 

pada mahasiswa Saudara. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi 

mahasiswa maupun pendidik mengenai tingkat stres dan 

mekanisme koping pada mahasiswa yang sedang menyusun 

tugas akhir. 

Besar harapan kami semoga saudara dapat menjawab dengan 

sebenarnya dan sungguh-sungguh, karena kami akan menjaga 

kerahasiaan jawaban Saudara. 

Demikian harapan kami, sebelumnya kami mengucapkan 

terimakasih atas kesediaan Saudara meluangkan waktu 

membantu kami. 

Ungaran, 07 maret 

2025

Hormat saya,



Dewi Yuniasari

NIM. 011191050

Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN 

Semua penjelasan tersebuttelah dijelaskan kepada saya dan 

semua pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti. Saya 

mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan saya dapat 

menanyakan kepada Saudara Dewi Yuniasari.

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut 

serta dalam penelitian ini. 

Tanda tangan subjek Tanggal

(Nama jelas :...........................)

Tanda tangan saksi 

(Nama jelas :...............................)



Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

Nama/inisial

Jenis Kelamin

: 

 : 

 : 

Usia 

Petunjuk pengisian 

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran 

anda. Anda diminta untuk menjawab pertanyaan di bawah 

dengan memberi tanda centang (˅) pada salah satu jawaban 

yang paling sesuai dengan perasaan dan pikiran anda selama 

satu bulan terakhir. 

Keterangan : 

0 : Tidak pernah

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali)

kali)

2 : Kadang-kadang (3-4 kali)

3 : Hampir sering (5-6 kali)

4 : Sangat sering (>6 

N Pertanyaan 0 1 2 3 4



o

1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena suatu yang tidak terduga

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa mampu mengontrol hal-hal yang penting 

dalam kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam 

kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

anda tidak mampu untuk mengatasinya

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

.

KUESIONER STRATEGI COPING (Brief COPE)



Berilah tanda centang (˅) pada kolom pertanyaan yang anda

anggap paling sesuai dengan keadaan anda saat ini. 

1 : Tidak pernah 

2 : Kadang-kadang

3 : Sering 

4 : Selalu melakukan 

N Pertanyaan 1234

o

1.
Saya berusaha memikirkan melakukan sesuatu untuk 

mengatasi masalah saya

Saya mengambil tindakan untuk mencoba membuat 

situasi ini menjadi lebih baik

Saya berdiskusi dengan orang lain untuk mencari 

solusi dari masalah yang saya alami

Saya meminta saran atau bantuan dari orang lain 

untuk mencari solusi dari masalah yang saya alami

Saya berusaha membuat strategi tentang apa yang 

sebaiknya

Saya memikirkan tentang langkah-langkah apa yang 

harus saya lakukan

Saya menerima kenyataan bahwa masalah tersebut 

telah terjadi

Saya belajar untuk terbiasa dengan masalah

Saya mencari dukungan emosional dari orang lain

Saya mencari kenyamanan dan pengertian dari 

orang lain

Saya tidak serius menanggapi masalah saya saat ini

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10

.

11

.

12

. 
Saya berusaha membuat masalah ini lebih 

menyenangkan



13

.

14

. 

15

.

16

.

17

.

18

.

19

. 

20

.

21

.

22

.

Saya berusaha melihat situasi ini dengan cara yang

berbeda, agar masalah tersebut tampak lebih positif

Saya mencari sesuatu yang positif dari masalah yang 

terjadi

Saya berusaha untuk menemukan kenyamanan 

dalam agama atau keyakinan spiritual saya

Saya berdoa untuk mengatasi masalah

Saya tidak berusaha untuk menyelesaikan masalah

Saya mengatakan untuk mengatasi masalah

Saya mengatakan kepada diri sendiri bahwa ini tidak 

nyata

Saya tidak percaya tentang kondisi saya saat ini

Saya berusaha bekerja atau melakukan kegiatan lain 

untuk mengisi pikiran saya

Saya melakukan sesuatu untuk mengurangi pikiran 

tentang kondisi saya seperti pergi ke bioskop, 

menonton TV, membaca, melamun, tidur atau 

belanja

Saya mengkritik diri sendiri

23

.

24

. 

25

.

Saya menyalahkan diri sendiri untuk hal-hal yang 

terjadi

Saya membuat perasaan saya menjadi lebih baik 

atau perasaan lega dalam menghadapi masalah 

dengan mengkonsumsi alkohol atau obat-obatan lain

Saya mencoba melupakan atau melalui masalah yang 

saya hadapi dengan mengkonsumsi alkohol dan obat-

26

.



obatan lain

Saya mengatakan kepada diri sendiri masalah yang 

saya hadapi ringan dan tidak perlu memikirkannya

Saya berusaha mengungkapkan perasaan-perasaan 

negatif saya

27

.

28

.



Lampiran 9. Tabulasi Data Penelitian

Tabulasi Data Kuesioner PSS-10

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

NAMA

DW

HEM

DA

GDY

ARS

CES

ASS

NLT

YESB

LBE

BG

MK

QSA

AWP

DIA

EFRC

KIT

AAN

VZPL

SRN

NR

CKS

AV

FMR

NBA

APIS

ED

FODP

HAF

DVR

CDP

OSF

NA

ADR

MKN

SAH

BAR

LMS

HMH

GRT

DA

ZFI

KSS

DIA

SPIW

BAP

USIA

24

26

23

21

22

21

25

23

21

21

22

22

21

22

22

23

22

21

22

22

21

23

23

22

22

22

21

25

21

21

22

22

22

23

21

21

22

22

22

21

23

22

21

22

21

23

J/K

P

P

P

L

L

P

P

L

P

P

L

L

L

L

P

L

P

P

P

L

P

L

P

P

L

L

P

P

P

L

L

P

P

L

P

L

P

P

P

L

L

P

P

P

L

P

Q1

1

2

2

3

4

3

2

0

1

2

4

2

1

2

2

0

4

0

3

4

3

2

0

1

2

4

2

1

2

2

2

1

3

1

2

4

3

1

2

3

2

1

3

3

0

2

Q2

3

4

1

2

1

2

3

1

2

4

3

1

0

2

1

1

1

1

2

1

2

2

1

2

3

3

1

0

2

1

3

3

2

2

3

2

2

0

1

3

2

2

2

3

2

2

Q3

1

4

4

2

4

4

1

0

2

1

1

3

2

3

2

1

3

2

2

4

4

2

1

0

1

1

3

2

3

2

2

3

4

1

2

1

2

2

3

3

2

3

4

2

1

2

Q4

3

4

2

1

1

2

3

2

2

4

2

2

1

1

3

2

3

1

2

1

2

3

2

2

4

2

2

0

1

3

3

3

4

2

1

4

4

2

2

2

4

2

3

2

2

3

PSS

Q5

2

4

0

2

1

2

2

3

1

2

2

1

1

2

1

1

1

2

2

2

3

1

3

0

2

2

1

2

2

2

1

1

4

0

2

1

2

1

3

1

2

2

2

1

1

1

Q6

3

2

2

3

2

1

3

1

3

2

2

2

2

2

2

2

2

1

3

2

4

2

1

1

2

2

2

1

3

1

4

4

2

2

3

4

3

2

0

1

2

4

3

1

1

2

Q7

3

4

1

2

1

2

3

1

3

2

3

3

2

1

2

1

3

0

2

1

2

1

3

2

2

3

3

2

1

2

2

1

4

4

2

4

4

2

1

2

1

1

3

2

2

2

Q8

3

3

3

2

1

2

3

2

2

4

1

2

0

1

3

2

2

2

2

1

2

3

4

2

4

1

3

1

2

3

1

3

3

3

2

1

2

0

2

2

4

1

2

1

1

3

Q9

1

3

1

2

4

3

1

1

3

2

1

4

2

2

2

1

4

1

2

4

3

2

2

1

2

2

4

2

2

2

3

1

3

1

2

4

3

2

2

3

2

1

2

3

2

2

Q10

3

4

2

1

4

4

3

1

2

4

2

3

2

2

3

1

2

2

1

4

4

3

2

2

3

2

3

2

2

3

2

3

4

2

1

1

2

1

2

2

4

2

4

1

1

3



Tabulasi Data Kuesioner Brief Cope

NO

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

NAMA

DW

HEM

DA

GDY

ARS

CES

ASS

NLT

YESB

LBE

BG

MK

QSA

AWP

DIA

EFRC

KIT

AAN

VZPL

SRN

NR

CKS

AV

FMR

NBA

APIS

ED

FODP

HAF

DVR

CDP

OSF

NA

ADR

MKN

SAH

BAR

LMS

HMH

GRT

DA

ZFI

KSS

DIA

SPIW

BAP

USIA

24

26

23

21

22

21

25

23

21

21

22

22

21

22

22

23

22

21

22

22

21

23

23

22

22

22

21

25

21

21

22

22

22

23

21

21

22

22

22

21

23

22

21

22

21

23

J/K

P

P

P

L

L

P

P

L

P

P

L

L

L

L

P

L

P

P

P

L

P

L

P

P

L

L

P

P

P

L

L

P

P

L

P

L

P

P

P

L

L

P

P

P

L

P

Q1

3

2

4

3

3

3

3

3

3

4

3

3

4

3

4

4

2

3

3

4

3

3

3

3

3

4

4

3

4

3

4

2

3

3

4

3

3

3

3

3

4

4

3

4

3

4

Q2

3

4

4

3

2

2

2

3

3

4

2

4

4

2

4

3

4

3

2

4

3

2

2

3

3

4

3

4

4

2

4

4

3

2

4

3

2

2

3

3

4

3

4

4

2

4

Q3

2

4

4

2

2

2

2

1

2

3

4

3

2

2

3

3

4

2

2

4

2

2

2

1

2

3

3

3

2

2

3

4

2

2

4

2

2

2

1

2

3

3

3

2

2

3

Q4

2

4

3

2

2

3

2

2

2

3

2

3

2

2

2

3

4

2

2

3

2

3

2

2

2

3

3

3

2

2

2

4

2

2

3

2

3

2

2

2

3

3

3

2

2

2

Q5

3

4

3

3

2

3

4

3

4

3

3

4

3

2

2

3

4

3

2

3

3

3

4

3

4

3

3

4

3

2

2

4

3

2

3

3

3

4

3

4

3

3

4

3

2

2

Q6

3

4

3

3

2

2

4

3

3

2

4

4

3

2

2

3

4

3

2

3

3

2

4

3

3

2

3

4

3

2

2

4

3

2

3

3

2

4

3

3

2

3

4

3

2

2

Q7

2

1

3

4

4

4

4

4

3

3

3

2

2

2

3

2

1

4

4

3

2

4

4

4

3

3

2

2

2

2

3

1

4

4

3

2

4

4

4

3

3

2

2

2

2

3

Q8

2

1

3

3

3

4

4

3

2

2

3

2

2

1

2

1

1

3

3

3

2

4

4

3

2

2

1

2

2

1

2

1

3

3

3

2

4

4

3

2

2

1

2

2

1

2

Q9

2

2

2

2

3

1

3

2

2

3

3

1

1

3

2

2

2

2

3

2

2

1

3

2

2

3

2

1

1

3

2

2

2

3

2

2

1

3

2

2

3

2

1

1

3

2

Q10

2

4

3

2

3

1

4

2

2

3

2

2

3

3

3

2

4

2

3

3

2

1

4

2

2

3

2

2

3

3

3

4

2

3

3

2

1

4

2

2

3

2

2

3

3

3

Q11

2

1

2

1

2

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

1

1

2

2

2

1

1

1

1

2

1

1

1

1

1

Q12

2

4

2

2

2

2

3

3

2

2

2

2

2

1

2

3

4

2

2

2

2

2

3

3

2

2

3

2

2

1

2

4

2

2

2

2

2

3

3

2

2

3

2

2

1

2

Q13

2

3

2

2

2

3

4

3

2

3

3

3

3

2

3

3

3

2

2

2

2

3

4

3

2

3

3

3

3

2

3

3

2

2

2

2

3

4

3

2

3

3

3

3

2

3

Brief COPE

Q14

2

4

2

2

2

3

4

3

2

2

4

2

3

3

3

2

4

2

2

2

2

3

4

3

2

2

2

2

3

3

3

4

2

2

2

2

3

4

3

2

2

2

2

3

3

3

Q15

3

3

4

3

2

4

2

3

2

2

4

3

3

3

3

2

3

3

2

4

3

4

2

3

2

2

2

3

3

3

3

3

3

2

4

3

4

2

3

2

2

2

3

3

3

3

Q16

3

2

4

3

2

3

4

2

2

2

4

3

3

3

3

2

2

3

2

4

3

3

4

2

2

2

2

3

3

3

3

2

3

2

4

3

3

4

2

2

2

2

3

3

3

3

Q17

1

4

1

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Q18

4

1

2

3

2

2

1

4

3

3

3

3

3

3

3

3

1

3

2

2

4

2

1

4

3

3

3

3

3

3

3

1

3

2

2

4

2

1

4

3

3

3

3

3

3

3

Q19

1

1

2

2

2

2

3

1

2

2

1

2

2

3

2

2

1

2

2

2

1

2

3

1

2

2

2

2

2

3

2

1

2

2

2

1

2

3

1

2

2

2

2

2

3

2

Q20

2

1

2

1

2

1

4

1

1

2

2

2

1

3

2

2

1

1

2

2

2

1

4

1

1

2

2

2

1

3

2

1

1

2
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Lampiran 10. Hasil Penelitian / Hasil SPSS

Usia Responden

Frequenc Valid Cumulative 

y Percent Percent Percent

Valid 21 

22 

23 

24 

25 

26 

Total 

15 

19 

8 

1 

2 

1 

32.6 

41.3 

17.4 

2.2 

4.3 

2.2 

46 100.0 

32.6 

41.3 

17.4 

2.2 

4.3 

2.2 

32.6

73.9

91.3

93.5

97.8

100.0

100.0

Jenis Kelamin

Frequenc Valid Cumulative 

y Percent Percent 

41.3

58.7 

Percent

Valid Laki - Laki

Perempua 

n

Total 

19

27

46 100.0 

Statistics

41.3

58.7 

41.3

100.0

100.0

Usia Jenis Kategori_PS

S

Kategori 

Responden Kelamin Brief COPE

N Valid 

Missin 

g

46 

0

22.11 

22.00 

21 

26 

46 

0 

46 

0

1.96 

2.00 

1 

3 

46

0

1.85

2.00

1

2

Mean 

Median 

Minimum 

Maximum 

Kategori_PSS

Frequenc Valid Cumulative 

y Percent Percent Percent

Valid Rendah 

Sedang 

Berat 

Total 

8 

32 

6 

17.4 

69.6 

13.0 

46 100.0 

17.4 

69.6 

13.0 

17.4

87.0

100.0

100.0

Kategori Brief COPE

Frequenc Valid Cumulative 

y Percent Percent Percent

Valid Adaptif 7 

39 46 100.0 

15.2 

84.8 

15.2 

84.8 

15.2

100.0Maladapt 

if

Total 100.0



Lampiran 11. Lembar Konsultasi








