Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian

SURAT PERMOHONAN
Hal : Permohonan Penelitian dan Mencari Data 08 Maret 2025
Kepada Yth.
Dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Ngudi Waluyo
Di Tempat
Dengan hormat,
Sehubungan dengan Penyelesaian Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi SI
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo atas nama :
Nama : Dewi Yuniasari
Nomor Induk Mahasiswa : 011191050
Kami mohon untuk diberikan izin melaksanakan Permohonan Penelitian dan
Mencari Data dalam rangka penyelesaian Skripsi dengan judul
*Gambaran Stress Dan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Dalam Menyusun
Tugas Akhir”
Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasih.
Hormat Saya,
(,:} it
Dewi Yuniasari
Tembusan :

Pertinggal



Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dan Mencari Data

= UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
. : FAKULTAS KESEHATAN

Jalam Diponegoro 186 Ungaran, Kabupaten Semarang, Jawa Tengah 50513
Telepon: (024) 6925408 Faksimile: (024) 6925408
Laman: www.unw.ac.id Surel: ngudiwaluyo@unw.ac.id

Nomor : 0185/SM/FKes/UNW/TII2025 Ungaran, 8 Februan 2025
Lampiran
Hal : Permohonan Penelitian dan Mencari Data

Kepada Yth.

Kaprodi 51 Keperawatan

Di Tempat

Dengan hormat,

Sehubungan dengan Penyelesaian Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi S1
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo atas nama :

Nama : Dewi Yuniasari
Nomor Induk Mahasiswa : 011191050

Kami mohon untuk diberikan izin melaksanakan Permohonan Penelitian dan
Mencari Data dalam rangka penyelesaian Skripsi dengan judul *Gambaran
Stress Dan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Dalam Menyusun Tugas
AKkhir." Besar harapan kami untuk diberikan izin melaksanakan kegiatan
tersebut.

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan ijin yang diberikan kami
ucapkan terima kasih.

Tembusan :
1. Arsip



Lampiran 3. Surat Pengajuan EC



UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
FAKULTAS KESEHATAN

Jalan Caponegoro 185 Ungaran, Kebupaten Semarang, Jrwn Tengah 50513
Telepon: |024) §925408 Faksimile: [024) 6525408
Larren: wasounsescid Sunel: npudivelhsyoSunw acid

NWomer  : 0148/SM/FEes/UNW/IIL 2025 Ungaran, 7 Maret 2025
Lampiran : -

Hal : Pengajuan Ethical Clearance

Kepada

Tih Ketua Komisi Etik Penelitian (KEP) Universitas Ngudi Waluyo
h
Tempat

Dengan hormat,

Bersama mi kamm mohenkam ijin untuk mahasiswa Program Studi 51 Eeperawatan Falultas
Easshatan Unrersitas Neudi Walayo:

Nama : Dewl Yumiasan

Nomor Induk Mahasiswa - 011191050

Unmuk mengaukan permohonan surat reloomendast 1zin Pengajoan Ethical Clearance dalany
rangka penyelesaian Skripsi dengan judul “Gambaran 5Stress dan Mekanizsme Koping
pada Mahasiswa dalam Mengerjakan Tugas Aldur™ di Instans: vang BapakTeu prmpin.
Demiloan surat permohonan mm karm sampaikan atas perhatian dan yym yang dibenikan kamm
ucapkan terimna kasih

8 Eep. M. d
2T0975.1295.011

Tembusan :




Lampiran 4. Surat Keterangan EC

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
KOMISI ETIK PENELITIAN

JL Diponegoro no 186 Gedanganak - Ungamn Tomur, Kab, Semarang Jawa Tengah
Email : kepi@unw.ac.id | Website: kep.unw.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL™

No @ I59KEP/EC/UNW/2025

Komisi Etik Penelitian Universitas Ngudi Waluyo, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahterann subyek penelitian, telah mengkaji dengan teliti protokol berjudul:

The Ethics Commitiee Research of Universitas Neudi Waluvo, with regards of the protection
of human rights and welfare research subject, has cavefully reviewed the research protocol

enlitied:

Gambaran Stress Dan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Dalam Menyusun Tugas

Akhir

Peneliti Utama :  Dewi Yuniasari

Principal Investigator

Nama Institusi : Universitas Ngudi Waluyo

Name of the Institution

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai
Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasisan
dan Privasi, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS
201 6. Hal ini seperti vang ditunjukkan oleh terpenuhinyva indikator setiap standar, dan sudah
menyetujui protokol ersebut di atas.

Declared 1o be ethically appropriate in accordance (o 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1)
Sociad Values, 2) Scientific Valwes, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5)
Persuasion/Exploitation, 6) Confidendiality and Privacy.and 7)-Informed Consent, referving
to the 2006 CIOMS Guidelines. This is as indicared by the fulfillment of the indicators of
each standard and approved the above-mentioned protocol.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 08 Maret 2025 sampai dengan
tanggal 08 Maret 2026,

Thiz declaration of ethics applies during the period Maveh 08, 2025 uniil March 08, 2026,

Ungaran, 08 Maret 2025

Yulia Nur Khfiyati,S.Si. T., MPH.
Ketua KEP UNW






Lampiran 5. Surat Keterangan Turnitin

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
UPT PERPUSTAKAAN

JI. Dhponegoro No. 186, Gedang Anak, Ungaran Timur, Kee. Ungaran Timur, Semarang,
Jawa Tengah 50512
Website, unw.ac.id [Telepon: (024) 6925408

SURAT KETERANGAN CEK PLAGIARISME (TURNITIN)
No. Surat : 849/PERPUSUNW/1/2025

UPT Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo menerangkan bahwa mahasiswa
dengan identitas berikut:

Nama : DEWI YUNIASARI

NIM : 011191050

Program Studi 1 S1 Keperawatan

Judul Skripsi/ KTI : GAMBARAN STRESS DAN MEKANISME

KOPING PADA  MAHASISWA  DALAM
MENGERJAKAN TUGAS AKHIR

Dinyatakan SUDAH memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 30%
pada setiap subbab naskah Skripsi/ KTI/ Artikel vang disusun. Surat Keterangan
ini digunakan sebagai prasyarat untuk mengikuti ujian Skripsi/ KTI.

Ungaran, 11/03/2025

Ka. UPT Perpustakaan,

Eko NurHermansyah, 5. Hum., M. Kom.

849



Lampiran 6. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada Yth.

Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo

Dengan segala kerendahan hati, saya Dewi Yuniasari Mahasiswa

Program Studi S1 Keperawatan, Fakultas Kesehatan,
Universitas Ngudi Waluyo memohon keikhlasan Saudara untuk
berkenan menjawab pertanyaan-pertanyaan pada daftar berikut
tanpa prasangka dan perasaan tertekan.

Kami saat ini mengadakan penelitian dengan judul “Gambaran

Stres dan Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Dalam
Menyusun Tugas Akhir”. Bersama ini kami mengajukan ijin
untuk dapat mengetahui tingkat stres dan mekanisme koping
pada mahasiswa Saudara.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi bagi

mahasiswa maupun pendidik mengenai tingkat stres dan
mekanisme koping pada mahasiswa yang sedang menyusun
tugas akhir.

Besar harapan kami semoga saudara dapat menjawab dengan

sebenarnya dan sungguh-sungguh, karena kami akan menjaga
kerahasiaan jawaban Saudara.

Demikian harapan kami, sebelumnya kami mengucapkan

terimakasih atas kesediaan Saudara meluangkan waktu
membantu kami.
Ungaran, 07 maret

2025
Hormat saya,

A



Dewi Yuniasari

NIM. 011191050

Lampiran 7. Surat Persetujuan Menjadi Responden

PERSETUJUAN KEIKUTSERTAAN DALAM PENELITIAN

Semua penjelasan tersebuttelah dijelaskan kepada saya dan

semua pertanyaan saya telah dijawab oleh peneliti. Saya
mengerti bahwa bila memerlukan penjelasan saya dapat
menanyakan kepada Saudara Dewi Yuniasari.

Dengan menandatangani formulir ini, saya setuju untuk ikut
serta dalam penelitian ini.

Tanda tangan subjek Tanggal

Tanda tangan saksi




Lampiran 8. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

Nama/inisial
Jenis Kelamin
Usia

Petunjuk pengisian

Kuesioner ini adalah menanyakan tentang perasaan dan pikiran
anda. Anda diminta untuk menjawab pertanyaan di bawah
dengan memberi tanda centang (') pada salah satu jawaban
yang paling sesuai dengan perasaan dan pikiran anda selama
satu bulan terakhir.

Keterangan :

0 : Tidak pernah 3 : Hampir sering (5-6 kali)
1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali) 4 : Sangat sering (>6
kali)

2 : Kadang-kadang (3-4 kali)

‘ N \ Pertanyaan \ 0 \1 2 3\4 \




Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena suatu yang tidak terduga

alamacebiilanteralhir 1

on
5
;

o

Selamasebulanter aKhnir,—Se
merasa mampu mengontrol hal-hal yang penting
dalam kehidupan anda

Selama sebutan terakhir, seberapa sering anda
merasa gelisah dan tertekan
Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan
harapan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang
harus dikerjakan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung dalam
kehidupan anda

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika
dibandingkan dengan orang lain

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

marah karena adanya masalah yang tidak dapat
anda kendalikan

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

10

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga
anda tidak mampu untuk mengatasinya

KUESIONER STRATEGI COPING (Brief COPE)




Berilah tanda centang () pada kolom pertanyaan yang anda
anggap paling sesuai dengan keadaan anda saat ini.

1 : Tidak pernah 3 : Sering

2 : Kadang-kadang 4 : Selalu melakukan

N Pertanyaan 234
o

1
1.

Saya berusaha memikirkan melakukan sesuatu untuk
mengatasi masalah saya

Saya mengambit tindakan untuk mencoba membuat

> situasi ini menjadi lebih baik
Saya berdiskusi dengan orang lain untuk mencari
3. | solusi dari masalah yang saya alami
Saya meminta saran atau bantuan dari orang lain
4. | untuk mencari solusi dari masalah yang saya alami
Saya berusaha membuat strategi tentang apa yang
3 sebaiknya
Saya memikirkan tentang langkah-langkah apa yang
harus saya lakukan
6. Saya menerima kenyataan bahwa masalah tersebut
telah terjadi
7. | Saya belajar untuk terbiasa dengan masalah
Saya mencari dukungan emosional dari orang lain
8. . : .
Saya mencari kenyamanan dan pengertian dari
9. | orang lain
10 Saya tidak serius menanggapi masalah saya saat ini
Tt
12

Saya berusaha membuat masalah ini lebih
menyenangkan




13

Saya berusaha melihat situasi ini dengan cara yang
berbeda, agar masalah tersebut tampak lebih positif

14

[IEEN
()]

Saya mencari sesuatu yang positif dari masalah yang
terjadi

T oot

Saya berusaha untuk menemukan kpnynmnnnn
dalam agama atau keyakinan spiritual saya
Saya berdoa untuk mengatasi masalah

17

18

Saya tidak berusaha untuk menyelesaikan masalah

19

Saya mengatakan untuk mengatasi masalah

N
—

Saya mengatakan kepada diri sendiri bahwa ini tidak
nyata

Saya tidak percaya tentang kondisi saya saatini

Saya berusaha bekerja atau melakukan kegiatan lain
untuk mengisi pikiran saya

Saya melakukarnr sesuatu untuk mengurangi pikiramn

tentang kondisi saya seperti pergi ke bioskop,
menonton TV, membaca, melamun, tidur atau
belanja

Sava mengkritik diri sendiri

Saya menyalahkan diri sendiri untuk hal-hal yang
terjadi

Saya membuat perasaan saya menjadi lebil baik
atau perasaan lega dalam menghadapi masalah
dengan mengkonsumsi alkohol atau obat-obatan lain

26

Saya mencoba melupakan atau melalui masalah yang
saya hadapi dengan mengkonsumsi alkohol dan obat-




obatan lain

NO
Qo

Saya mengatakan kepada diri sendiri masalah yang
saya hadapi ringan dan tidak perlu memikirkannya

Qo hariion hammanciirner leanlean—mnearacasan-naeracaan
vdyd UTluosdlia 1liTligulignapnindll pClasdaddll~poladsdadall

negatif saya




Tabulasi Data Penelitian

Lampiran 9.

Tabulasi Data Kuesioner PSS-10

PSS
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Tabulasi Data Kuesioner Brief Cope

Brief COPE
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Lampiran 10.

Hasil Penelitian / Hasil SPSS

Usia Responden

Frequenc Valid Cumulative
A2 Percent Percent Percent
Valid 21 15 32.6 32.6 32.6
22 19 41.3 41.3 73.9
23 8 17.4 17.4 91.3
24 1 2.2 2.2 93.5
25 2 4.3 4.3 97.8
26 1 2.2 2.2 100.0
Total 46 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Frequenc Valid Cumulative
y Percent Percent Percent
Valid Laki - Laki 19 41.311.3 41.3
Perempua 27 58.58.7 100.0
n
Total 46'100.0 100.0
Statistics
Usia Jenis Kategori PS Kategori
Responden Kelamin S Brief COPE
N Valid 46 46 46 46
Missin 0 0 0 0
g
R
Median '21 ) 1 ) 1
Minimum 26 3 5
Maximum
Kategori_PSS
Frequenc Valid Cumulative
\ Percent Percent Percent
Valid Rendah 8 17.4 17.4 17.4
Sedang 32 69.6 69.6 87.0
Berat §) 13.0 13.0 100.0
Total 46 100.0 100.0
Kategori Brief COPE
Frequenc Valid Cumulative
\ Percent Percent Percent
Valid Adaptif 7 15.2 15.2 15.2
Maladapt 3946 10848 84.8 100.0
if
Total 100.0



Lampiran 11. Lembar Konsultasi












