BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan :

Pada bab ini akan menjelaskan semua hasil dari penelitian dan pembahasan
yang telah diuraikan secara lengkap pada bab sebelumnya serta di buat saran-
saran sebagai tindak lanjut dari penelitian ini. Penelitian ini menggunakan
kuesioner sebagai alat dalam pengumpulan data untuk menilai gambaran
dukungan keluarga Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat

disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik Responden
Berdasarkan karaktristik responden Mayoritas pasien yang
menjalani terapi hemodialisis berada pada rentang usia 45-59 tahun
(51,5%), Berdasarkan jenis kelamin, mayoritas adalah laki-laki (66,7%).
Dari segi pendidikan, sebagian besar pasien memiliki tingkat pendidikan
terakhir SMA (42,4). Dari segi pekerjaan, 50% pasien tidak bekerja, yang
mengindikasikan bahwa kondisi penyakit ini dapat mempengaruhi aktivitas

dan produktivitas pasien dalam kehidupan sehari-hari.

2. Gambaran dukungan keluarga
Berdasarkan penelitian ini dapat di simpukan bahwa dukungan
keluarga terhadap pasien gagal ginjal di RSUD dr. H jusuf SK tergolong

dalam kategori baik dengan hasil (60,6%).



3. Dukungan Instrumental
Dukungan instrumental masih termasuk dalam kategori baik
dengan poresentase (65,2%).
4. Dukungan Informasi
Dukungan informasi termasuk kategori cukup, yakni (53,0%).
5. Dukungan Emosional
Dukungan emosional yang diterima oleh pasien tergolong baik,
dengan persentase (62,1%).
6. Dukungan Penghargaan
Dukungan penghargaan yang di dapatkan oleh pasien sebagian

besar dalam kategori cukup (84,8%).

. Saran :

Berdasarkan simpulan sebelumnya serta adanya beberapa keterbatasan
penelitian, sehingga peneliti ingin memberikan masukan dan saran-saran

sebagai berikut:

1. Bagi keluarga pasien

keluarga diharapkan lebih aktif dalam memberikan dukungan moral, seperti
memberikan semangat, menemani pasien selama terapi, dan menunjukkan

empati terhadap kondisi pasien.

2. Bagi tempat penelitian



RSUD dr. H. Jusuf SK diharapkan dapat meningkatkan fasilitas dan
layanan edukasi bagi keluarga pasien, seperti menyediakan seminar rutin,
leaflet informasi, pemberian edukasi secara rutin dan layanan konseling
untuk mendukung pengetahuan dan peran aktif keluarga dalam perawatan

pasien gagal ginjal kronik.

Bagi peneliti selanjutnya

Disarankan menggunakan metode pengumpulan data dilengkapi
dengan wawancara mendalam atau observasi langsung untuk
meminimalkan bias dan mendapatkan data yang lebih akurat. Penelitian
selanjutnya disarankan untuk memasukkan variabel lain seperti dukungan
tenaga medis, fasilitas kesehatan, dan lingkungan sosial guna memberikan
gambaran yang lebih menyeluruh mengenai faktor-faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup pasien. Disarankan menggunakan desain
penelitian analitik atau eksperimental, seperti studi longitudinal atau uji
coba terkontrol, untuk menganalisis hubungan sebab-akibat antara

dukungan keluarga dan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik.



