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METOE PENELITIAN

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian
Penelitian tentang pelaksanaan pelayanan dan perawatan kesehatan gizi pada program
PAUD holistik integratif di TK Roselana Pecangaan Kabupaten Jepara ini menggunakan
pendekatan kualitatif, dimana pendekatan ini cenderung mengarah pada metode penelitian
deskriptif (berupa kata-kata tertulis atau lisan dari informan yang diobservasi) Sugiyono, 2019:

25).

B. Tahapan Penelitian

Tahapan dalam penelitian ini adalah: 1) Tahap Pra Lapangan Tahap pra lapangan bertujuan
untuk memperoleh gambaran yang utuh dan jelas mengenai lokasi/kondisi objek penelitian,
gambaran umum responden, arah dan fokus masalah yang akan diteliti, penyesuaian waktu dan
lain-lain yang berhubungan dengan penelitian, 2) Tahap kerja lapangan terdiri dari tiga tahap, yaitu
memahami latar belakang penelitian dan mempersiapkan diri; mendatangi lokasi penelitian; dan

mengikuti proses pengumpulan data.

C. Sumber Data

Data yang dibutuhkan dalam penelitian ini adalah data lengkap tentang penyediaan layanan
dan perawatan kesehatan gizi pada program PAUD holistik integratif di TK Roselana Pecangaan,
Kabupaten Jepara. Oleh karena itu, peneliti menggunakan kepala sekolah dan instruktur sebagai

subjek. Dokumen dan informasi lain yang memuat informasi tentang pemanfaatan layanan dan
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perawatan kesehatan gizi pada program PAUD holistik integratif juga digunakan sebagai sumber

data.

D. Teknik Pengumpulan Data

Untuk memperoleh data dalam penelitian ini, dilakukan wawancara dengan informan,
pengamatan terhadap kegiatan sekolah yang berkaitan dengan pokok bahasan dan sub pokok

bahasan penelitian, serta pencatatan.

E. Teknik Analisis Data

Metode analisis data dalam penelitian ini menggunakan model Miles dan Huberman
(Moeloeng, 2016: 35) yang mengharuskan dilakukannya analisis data baik pada saat pengumpulan
data maupun setelah pengumpulan data selesai dalam kurun waktu tertentu. Tahap awal
pengumpulan, reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan dari data. Untuk memastikan

keakuratan data, digunakan triangulasi yang meliputi dokumentasi, wawancara, dan observasi.



