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HUBUNGAN KESEJAHTERAAN SPIRITUAL DENGAN TINGKAT 

DEPRESI PADA LANSIA MUSLIM DI POSYANDU CANDIREJO 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Peningkatan usia harapan hidup(UHH) berbanding lurus 

dengan peningkatan jumlah lansia,hal tersebut menimbulkan beberapa 

permasalahan kesehatan baik secara fisik maupun psikologis. Depresi pada lansia 

merupakan gangguan psikologis yang ditandai dengan perasaan sedih,tidak 

berdaya,dan pesimis serta terkait dengan gejala gejala kognitif,fisik dan 

interpersonal. Terdapat banyak faktor yang mempengaruhi depresi pada 

lansia,salah satunya adalah kesejahteraan spiritual yang dimiliki lansia itu sendiri. 

Metode : penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan 

pendekatan cross sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 82 responden dengan 

menggunakan teknik sampling. Metode pengukuran menggunakan kuisioner 

SWBS ( Spiritualty Well-Being Scale) dan GDS (Geriatric Depression Scale). 

Hasil : hasil penelitian ini didapat adanya hubungan kesejahteraan spiritual 

dengan tingkat depresi pada lansia di posyandu lansia candirejo dimana P value = 

0,000 (P value < 0,05). 

Simpulan : Dapat disimpulkan adanya hubungan kesejahteraan spiritual dengan 

tingkat depresi pada lansia di posyandu lansia candirejo dengan tinggi 

kesejahteraan spiritual maka semakin rendah tingkat depresi. 

Saran : Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya, 

mendukung pengembangan keperawatan gerontik, serta memberikan informasi 

bagi masyarakat, termasuk lansia Muslim, keluarga, dan perawat mengenai 

hubungan kesejahteraan spiritual dengan tingkat depresi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND THE 

LEVEL OF DEPRESSION IN MUSLIM ELDERLY IN POSYANDU 

CANDIREJO 

 

ABSTRACT 

 

Background: The increase in life expectancy (UHH) is directly proportional to 

the increase in the number of elderly people, this raises several health problems 

both physically and psychologically. Depression in the elderly is a psychological 

disorder characterized by feelings of sadness, helplessness, and pessimism and is 

associated with symptoms of cognitive, physical and interpersonal symptoms. 

There are many factors that influence depression in the elderly, one of which is 

the spiritual well-being of the elderly themselves. 

Methods: This research is a quantitative study using a cross sectional approach. 

The sample of this study amounted to 82 respondents using sampling techniques. 

The measurement method uses the SWBS (Spiritualty Well-Being Scale) and 

GDS (Geriatric Depression Scale) questionnaires. 

Results: the results of this study found a relationship between spiritual well-being 

and the level of depression in the elderly at the Candirejo elderly posyandu where 

the P value = 0.000 (P value <0.05). 

Conclusion: It can be concluded that there is a relationship between spiritual 

well-being and the level of depression in the elderly at the Candirejo elderly 

posyandu with high spiritual well-being, the lower the level of depression. 

 

Suggestion: The results of this study can be a reference  
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