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Gambaran Stres Lansia Dalam Grandparenting Di Dusun Tretes, Desa Terjan,
Kecamatan Kragan, Kabupaten Rembang

ABSTRAK

Latar Belakang : Lansia yang terlibat dalam grandparenting menghadapi berbagai tantangan
yang dapat memicu stres, baik dari segi fisik, emosional, maupun sosial. Faktor-faktor seperti
kondisi ekonomi, kurangnya dukungan keluarga, serta kesulitan dalam mengasuh cucu
menjadi penyebab utama stres pada lansia.

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran stres lansia dalam
grandparenting Di Dusun Tretes, Desa Terjan, Kecamatan Kragan, Kabupaten Rembang.
Metode : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif. Sampel penelitian adalah lansia yang
terlibat dalam grandparenting di Dusun Tretes dengan jumlah total 34 responden, yang
dipilih dengan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner
Gambaran Stres Lansia Dalam Grandparenting.

Hasil : Hasil penelitian dari 34 lansia dalam grandparenting di Dusun Tretes dengan
keseluruhan responden berjenis kelamin perempuan (100%) yang diteliti terdapat 13
responden (38,2%) yang tidak stres ketika mengasuh cucu dan sebanyak 21 responden
(61,8%) mengalami stres ketika mengasuh cucu.

Kesimpulan : Hasil penelitian didapatkan jumlah lansia yang mengalami stres ketika
mengasuh cucu lebih banyak dengan 21 responden (61,8%) dibanding lansia yang tidak stres
ketika mengasuh cucu sebanyak 13 reponden (38,2%).

Saran : Dukungan keluarga sangat diperlukan, baik dalam aspek finansial maupun
emosional, untuk mengurangi beban lansia. Selain itu, edukasi mengenai manajemen stres
dan strategi pengasuhan yang lebih sehat dapat membantu meningkatkan kesejahteraan lansia
dalam menjalankan peran grandparenting.

Kata Kunci : Lansia, Stres, Grandparenting
Referensi : 50 (2008-2024)
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Overview of Elderly Stress in Grandparenting in Tretes Hamlet, Terjan Village, Kragan
District, Rembang Regency.

ABSTRACT

Background : Elderly individuals involved in grandparenting face various challenges that
can trigger stress, whether physically, emotionally, or socially. Factors such as economic
conditions, lack of family support, and difficulties in caring for grandchildren are the primary
causes of stress among the elderly.

Objective : The aim of this study is to examine the overview of elderly stress in
grandparenting in Tretes Hamlet, Terjan Village, Kragan District, Rembang Regency.
Methods : This study uses a descriptive design. The research sample consists of elderly
individuals involved in grandparenting in Tretes Hamlet, with a total of 34 respondents
selected using a total sampling technique. Data collection was conducted using the "Elderly
Stress in Grandparenting™ questionnaire.

Results : The research results from 34 elderly individuals involved in grandparenting in
Tretes Hamlet showed that 13 respondents did not experience stress while taking care of their
grandchildren, while 21 respondents experienced stress when caring for their grandchildren.
Conclusion : The research results showed that the number of elderly individuals
experiencing stress while caring for their grandchildren was higher, with 21 respondents
(61.8%), compared to those who did not experience stress, which was 13 respondents
(38.2%).

Recommendation : Family support is essential, both financially and emotionally, to reduce
the burden on the elderly. Additionally, education on stress management and healthier
parenting strategies can help improve the well-being of the elderly in their grandparenting
role.

Keywords : Elderly, Stress, Grandparenting
Reference : 50 (2008-2024)
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