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HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
PASIEN GERD DI KLINIK PRATAMA POLRES TARAKAN

ABSTRAK

Latar Belakang: “Tingginya tingkat kekhawatiran pada pasien GERD mungkin
sangat berkontribusi terhadap kualitas tidur yang buruk, menurut para peneliti.
Ketika seseorang merasakan sensasi tubuh seperti nyeri, refluks asam lambung, atau
ketidaknyamanan, kecemasan cenderung mengikutinya. Ketika pasien tidak tahu
apa yang diharapkan dari penyedia layanan kesehatan mereka, hal ini dapat
membuat mereka cemas, yang dapat membuat mereka sulit untuk tidur. Artinya,
pasien lebih mungkin mengalami kesulitan tidur jika tingkat kecemasan mereka
tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tingkat
kecemasan dan kualitas tidur pada pasien GERD di Klinik Pratama Polres Tarakan.
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan
korelatif, melibatkan 98 responden yang dipilih secara acak. Kuesioner yang
digunakan adalah Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk kualitas tidur dan
Zung Self-Rating Anxiety Scale (SAS) untuk tingkat kecemasan.

Hasil: Hasil uji bivariat menunjukkan nilai p sebesar 0,000 (p<0,05), yang
mengindikasikan adanya hubungan signifikan antara tingkat kecemasan dan
kualitas tidur, dengan koefisien korelasi 0,367.

Simpulan: Terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dan kualitas tidur pada
pasien GERD di Klinik Pratama Polres Tarakan.

Saran: Klinik disarankan untuk mengimplementasikan program intervensi
manajemen kecemasan, termasuk konseling psikologis dan teknik relaksasiKata
Kunci: GERD, Kualitas Tidur, Kecemasan”

Kepustakaan:2010-2024
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY LEVELS AND SLEEP
QUALITY IN GERD PATIENTS AT THE PRATAMA CLINIC OF THE
TARAKAN POLICE STATION.
ABSTRACT

Background: “High levels of worry in GERD patients may greatly contribute to
poor sleep quality, according to researchers. When a person feels bodily sensations
such as pain, acid reflux, or discomfort, anxiety tends to follow. When patients don't
know what to expect from their healthcare providers, this can make them anxious,
which can make it difficult for them to sleep. This means that patients are more
likely to have difficulty sleeping if their anxiety levels are high. This study aims to
analyze the relationship between anxiety levels and sleep quality in GERD patients
at the Pratama Clinic of Tarakan Police Station.

Methods: This study used a cross-sectional design with a correlative approach,
involving 98 randomly selected respondents. The questionnaires used were
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) for sleep quality and Zung Self-Rating
Anxiety Scale (SAS) for anxiety level.

Results: Bivariate test results showed a p value of 0.000 (p<0.05), indicating a
significant relationship between anxiety level and sleep quality, with a correlation
coefficient of 0.367.

Conclusion: There is a relationship between anxiety level and sleep quality in
GERD patients at the Pratama Clinic of Tarakan Police Station.

Suggestion: Clinics are advised to implement anxiety management intervention
programs, including psychological counseling and relaxation
techniquesKeywords: GERD, Sleep Quality, Anxiety”

Kepustakaan:2010-2024
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