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Pengelolaan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif Akibat Ketidakpatuhan
Minum Obat pada Klien Tuberculosis Paru di Balai Kesehatan Wilayah Pati.

ABSTRAK

Angka kejadian TBC paru cukup tinggi, baik di luar maupun di dalam negeri.
Penyakit ini bersifat tidak bisa sembuh total (irreversible) dan membutuhkan
pengobatan jangka panjang dengan rawat jalan. Pasien dengan TBC paru biasanya
mengalami gejala seperti sesak napas, nafsu makan menurun, gangguan tidur, dan
demam. Memberikan gambaran tentang Pengelolaan bersihan jalan nafas tidak
efektif akibat tidak ketidakpatuhan minum obat pada klien tuberculosis paru di
balai kesehatan masyarakat wilayah pati. Penelitian ini menggunakan metode
deskriptif dengan pendekatan studi kasus mengenai asuhan keperawatan. Sampel
yang digunakan ada 1 responden, dengan penelitian dilakukan di Balai Kesehatan
Masyarakat Wilayah Pati. Hasil penelitian menunjukkann bahwa alasan terjadinya
ketidakpatuhan minum obat pada pasien TB paru terutama disebabkan oleh efek
samping obat yang dirasakan sehingga menyebabkan ketidaknyamanan terhadap
kondisi tubuh yang dipengaruhi oleh beberapa factor yang salin berkaitan satu
sama lain pada status ditemukan diagnosa bersihan jalan nafas tidak efektif tahap
pengkajian menunjukan suara nafas tambahan ronki, perubahan irama dan
frekuensi pernafasan, sputum susah keluar. Intervensi yang dilakukan pada klien
tuberculosis paru adalah manajemen jalan nafas, terapi oksigen, kolaborasi dalam
pemberian nebulizer, dan terapi tambahan batuk efektif. Didapatkan bersihan
jalan nafas tidak efektif meningkat dan masalah teratasi dan diharapkan perawat
memperbanyak edukasi ketidakpatuhan minum obat pada klien dan keluarga
menggunakan poster yang menarik.

Kata Kunci : Tuberkulosis Paru, Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif
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Ineffective Airway Clearance Management with Chest Physiotherapy in
Pulmonary Tuberculosis Patients at the Pati Regional Health Center.

ABSTRACT

The incidence of pulmonary TB is quite high, both domestically and
internationally. This disease is incurable (irreversible) and requires long-term
outpatient treatment. Pulmonary TB patients typically experience symptoms such
as shortness of breath, reduced appetite, sleep disturbances, and fever. This study
provides an overview of the management of ineffective airway clearance due to
non-compliance with medication in pulmonary tuberculosis patients at the Pati
Public Health Center. The research used a descriptive method with a case study
approach in nursing care and involved one respondent. The study was conducted
at the Pati Public Health Center. The findings revealed that non-compliance with
medication in TB patients is primarily caused by the side effects of drugs that
result in discomfort and are influenced by interconnected factors. During the
assessment stage, the diagnosis of ineffective airway clearance was supported by
findings such as adventitious breath sounds (rhonchi), changes in respiratory
rhythm and frequency, and difficulty in sputum clearance.The interventions for
pulmonary tuberculosis patients included airway management, oxygen therapy,
collaboration in nebulizer administration, and additional effective coughing
therapy. The results showed an improvement in ineffective airway clearance, and
the issue was resolved. It is recommended that nurses increase education about
medication adherence for patients and their families, using engaging posters to
enhance understanding.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Ineffective Airway Clearance.
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