BAB YV

SIMPULAN DAN HASIL

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti dapat

mengambil kesimpulan :

1.

Pada tahap pengkajian Klien TB Paru melibatkan gejala-gejala seperti sesak
nafas, batuk berdaha atau dahak sulit keluar, badan terasa lemas dan asupan
makan berkurang, berat badan menurun, keringat pada malam hari, dan nyeri
dada.

Pada tahap diagnosa keperawatan mengungkapkan bahwa penelitian ini Klien
memiliki bersihan Bersih jalan napas yang tidak efektif dikaitkan dengan
sekresi yang tertahan, pola napas yang tidak efektif dikaitkan dengan upaya
napas yang terbatas, dan kekurangan nutrisi dikaitkan dengan kekurangan
asupan makanan.

Pada tahap perencanaan keperawatan, peneliti merencanakan tindakan
keperawatan seperti pengendalian jalan nafas, latihan batuk yang efektif,
terapi oksigen, pengawasan tanda vital, pengawasan respirasi, dan pengawasan
nutrisi.

Tindakan keperawatan dilaksanakan sesuai dengan rencana keperawatan dan
dicatat dalam catatan perkembangan. Tindakan ini dilakukan dengan
mengelola jalan nafas, latihan batuk yang efektif, terapi oksigen, pengawasan
tanda vital, pengawasan respirasi, dan pengawasan nutrisi.

Pada tahap evaluasi pada Klien TB paru peneliti menemukan masalah
keperawatan bersihan jalan napas, pola napas tidak efektif dan defisit nutrisi

masalah teratasi sebagian.



B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti memberikan saran sebagai berikut:

1.

Bagi peneliti

Diharapkan penelitian untuk banyak baca referensi tentang diagnosa
bersihan jalan nafas tidak efektif pada klien tuberkulosis Paru dan banyak
diskusi sekaligus jangan menunda- nuda pekerjaan.
Bagi Profesi

Untuk meningkatkan lagi tentang edukasi akibat ketidakpatuhan minum

obat dan memberikan gaya hidup sehat dengan cara memberikan penyeluhan
tentang tuberculosis paru dan penangannya dengan bekerjasama dengan
keluarga klien untuk dijadikan sebagai minum obat anti tuberkulosis.
Sehingga perawat dapat lebih produktif dalam melakukan asuhan keperawatan
pada Klien.
Bagi Institusi Pendidikan

Diharapkan untuk menambah studi kepustakaan tentang gangguan
sistem pernafasan Universitas Ngudi Waluyo khususnya jurusan D3

keperawatan.
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