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ABSTRAK 

Latar Belakang: Isolasi sosial merupakan salah satu manifestasi yang dapat terjadi pada 

seseorang yang mengalami gangguan jiwa. Setiap individu yang mengalami perilaku isolasi 

sosial menunjukkan gejala seperti menarik diri dari lingkungan sosial dan kesulitan dalam 

berinteraksi. Jika isolasi sosial tidak segera ditangani menimbulkan permasalahan yang lebih 

fatal seperti kegagalan dalam hubungan sosial. Untuk mengatasi masalah isolasi sosial hal 

yang bisa dilakukan adalah meningkatkan kemampuan berinteraksi dengan cara mengajak 

berkenalan dengan orang lain sebagai intervensi Tujuan: Dari penelitian ini adalah 

membentuk gambaran tentang penerapan strategi pelaksanaan berkenalan dengan orang lain 

pada pasien isolasi sosial Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif bentuk studi kasus 

dengan pendekatan asuhan keperawatan. Pendekatan asuhan Keperawatan meliputi 

pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi dan evaluasi. Hasil: Pengkajian ditemukan 

klien mengatakan tidak mau berkenalan, tidak mau bekerja dan bergaul dengan teman-

temannya. Diagnosa keperawatan yang  ditegakan yaitu isolasi sosial. Intervensi yang 

dilakukan yaitu strategi pelaksanaan berkenalan dengan orang lain selama 3 hari Simpulan : 

Strategi pelaksanaan dapat diterapkan untuk mengatasi masalah isolasi sosial dan dilakukan 

sebagai Implementasi pertama penanganan dan dapat dilanjutkan dengan strategi pelaksanaan 

selanjutnya atau lainnya. 
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ABSTRACT 

 

Background: Social isolation is one of the manifestations that can occur in someone with a 

mental disorder. Every individual who experiences social isolation behavior shows symptoms 

such as withdrawing from the social environment and difficulty in interacting. If social 

isolation is not immediately addressed, it can cause more fatal problems such as failure in 

social relationships. To overcome the problem of social isolation, what can be done is to 

increase the ability to interact by getting to know other people as an intervention. Objective: 

This study aims to form a picture of the application of the implementation strategy for getting 

to know other people in socially isolated patients. Method: This type of research is a 

descriptive case study with a nursing care approach. The nursing care approach includes 

assessment, nursing diagnosis, intervention and evaluation. Results: The assessment found 

that the client said he did not want to get to know, did not want to work and socialize with his 

friends. The nursing diagnosis that was established was social isolation. The intervention 

carried out was the implementation strategy for getting to know other people for 3 days. 

Conclusion: The implementation strategy can be applied to overcome the problem of social 

isolation and is carried out as the first implementation of treatment and can be continued with 

the next or other implementation strategies. 

 

Keywords: social isolation, implementation strategy, getting to know 
 


