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LEMBAR KONSULTASI 

NAMA  : ESIKA SELIA 

NIM   : 017232067 

PEMBIMBING : ROSALINA, S.KP., M. KES. 

JUDUL : PENERAPAN MASSAGE ABDOMEN TERHADAP KONSTIPASI                     

PADA PASIEN DENGAN VENTILATOR MEKANIK DIRUANG 

ICU RSUD DR.H.JUSUF SK TARAKAN 

 

No Hari/Tanggal 
Topik 

Konsultasi 
Saran/Kegiatan 

Paraf 

Pembimbing 

1. Senin, 04 

November 

2024 

Konsultasi Judul Penerapan Massage Abdomen pada 

Pasien Konstipasi yang Memakai 

Ventilator Mekanik diruang ICU 

RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan. 

 

2. Kamis, 19 

Desember 

2024 

 

Acc Judul Efektivitas Massage Abdomen 

Terhadap Konstipasi pada Pasien 

dengan Ventilator Mekanik diruang 

Intensive Care Unit (ICU) RSUD 

dr. H. Jusuf SK Tarakan. 

 

3. Senin, 13 

Januari 2025 

 

Konsultasi BAB 

I 

Lanjut BAB II  

4. Jumat, 24 

Februari 

2025 

 

Revisi BAB I 

dan Konsultasi 

BAB II 

1. Bisa lebih diperjelas untuk 

pengabdian apa yang mau 

dilakukan dan untuk 

pengembangannya apa. 

2. Tujuan yang mau dicapai 

setelah kegiatan pengabdian dan 

pengembangan. 

3. SOTK cukup lingkup ruang ICU 

saja, tidak perlu RS. 

4. Teori pendukung mulai dari 

konsep ICU, konsep massage 

abdomen (definisi, tujuan 

Tindakan, manfaat, indikasi, 
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kontraindikasi, prosedur dari 

massage abdomen. 

5. Tambahkan konsep teori 

pendukung. 

 

5. Senin, 03 

Maret 2025 

1. Konsultasi 

revisi BAB I 

dan BAB II 

2. Konsultasi 

BAB III 

1. Untuk BAB III belum terlihat 

bagaimana kegiatan pengabdian 

dan pengembangan. 

2. Untuk kegiatan pengabdian 

diuraikan lebih rinci setiap tahap 

kegiatan, mulai dari persiapan, 

pelaksanaan, sampai dengan 

evaluasi. 

3. Untuk pengembangan dijelaskan 

bentuk pengembangan apa, yang 

sebelumnya bagaimana menjadi 

seperti apa. 

 

6. Rabu, 05 

Maret 2025 

Konsultasi BAB 

III 

1. Lanjutkan implementasi 

2. Rancangan kegiatan pengabdian 

dibuat pertahap yaitu tahap 

persiapan, tahap pelaksanaan, 

tahap evaluasi, rencana tindak 

lanjut. 

3. Untuk tahap pengembangan bisa 

membuat video pembelajaran 

terkait dengan massage 

abdomen. 

4. Jangan lupa setiap kegiatan 

didokumentasikan 

5. Segera diperbaiki. 

 

7. Kamis, 06 

Maret 2025 

Konsultasi 

Revisi BAB III 

1. Hasil monitoring masukkan 

lampiran. 

2. Apa bentuk pengembangannya? 

 

8. Sabtu, 08 

Maret 2025 

Konsultasi BAB 

III 

1. Penyusunan Satuan Acara 

Penyuluhan (SAP) 

2. Rencana intervensi berapa lama 

dan berapa kali akan dilakukan? 
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3. Apa indikator keberhasilannya? 

4. Untuk pengembangan rencana 

penyusunan video, materi yang 

akan dibuat menjadi video 

5. Penetapan judul sudah diawal 

tidak perlu diulang. 

9. Minggu, 09 

Maret 2025 

Konsultasi BAB 

III 

1. Lanjutkan BAB IV 

2. Untuk hasil dimasukkan di BAB 

IV, BAB III hanya rencana saja. 

 

10. Minggu, 09 

Maret 2025 

Konsultasi BAB 

IV 

Untuk hasil diringkas dalam bentuk 

tabel, bukan check list. 

 

11. Senin, 10 

Maret 2025 

Konsultasi BAB 

IV dan BAB V 

1. Silahkan dilengkapi 

2. Lanjut uji Turnitin 

3. ACC daftar ujian sidang 

 

12. Selasa, 18 

Maret 2025 

Konsultasi 

Revisi Penguji 1 

Tanda Tangan Lembar Pengesahan  

13. Rabu, 19 

Maret 2025 

Konsultasi 

Revisi Penguji 2 

Tanda Tangan Lembar Pengesahan  

 


