BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa mayoritas petugas kesehatan di
UPTD Puskesmas Bunyu telah mengalami insiden tertusuk jarum suntik, dengan sebagian besar
dari mereka melakukan tindakan pencegahan berupa perawatan luka ringan setelah kejadian
tersebut. Namun, masih terdapat sebagian kecil yang tidak melakukan tindakan pencegahan,
yang menunjukkan adanya kesenjangan dalam pemahaman atau kepatuhan terhadap prosedur
keselamatan kerja. Tingginya angka kejadian ini juga berkaitan dengan distribusi responden
berdasarkan program studi, di mana profesi dengan paparan tinggi terhadap alat medis tajam,
seperti keperawatan dan kebidanan, lebih berisiko mengalami insiden tersebut. Oleh karena itu,
diperlukan peningkatan kesadaran melalui edukasi dan pelatihan mengenai prosedur
keselamatan, serta penerapan protokol yang lebih ketat guna mengurangi risiko tertusuk jarum
suntik. Selain itu, pengadaan alat pelindung diri yang memadai dan pengawasan terhadap
kepatuhan standar keselamatan kerja juga perlu diperkuat untuk memastikan kesehatan dan

keselamatan petugas dalam menjalankan tugasnya.

B. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian, berikut adalah saran yang dapat diberikan:
1. Bagi Manajemen UPTD Puskesmas Bunyu

a) Pengelolaan Beban Kerja: Mengatur beban kerja petugas kesehatan secara adil dan
proporsional untuk mengurangi tingkat kelelahan yang dapat meningkatkan risiko
cedera.

b) Pelatihan Keselamatan Rutin: Menyelenggarakan pelatihan rutin terkait prosedur
keselamatan kerja, penggunaan alat pelindung diri (APD), dan penanganan jarum

suntik yang aman.



c) Supervisi dan Monitoring: Meningkatkan pengawasan terhadap pelaksanaan
protokol keselamatan kerja serta melakukan evaluasi berkala untuk mengidentifikasi

potensi risiko di tempat kerja.
2. Bagi Petugas Kesehatan

a) Peningkatan Kesadaran: Meningkatkan kesadaran akan pentingnya kepatuhan
terhadap protokol keselamatan kerja untuk melindungi diri dari risiko cedera akibat
jarum suntik.

b) Penerapan Perilaku Aman: Selalu menggunakan APD secara benar, mematuhi
prosedur keselamatan, dan melaporkan kejadian cedera dengan segera untuk

mendapatkan penanganan yang tepat.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya

a) Penelitian Lebih Lanjut: Melakukan penelitian dengan mempertimbangkan faktor-
faktor lain seperti tingkat stres kerja, ketersediaan alat pelindung diri, serta efektivitas
pelatihan keselamatan yang diberikan kepada petugas kesehatan.

b) Pendekatan Multidimensional: Mengkaji lebih dalam hubungan antara faktor-faktor
lingkungan, manajemen Kkerja, dan sikap petugas terhadap risiko cedera di fasilitas

kesehatan.
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