
 

 

 

Lembar Konsul/Bimbingan 

 

Nama  : KIKI MARIA LOSUNG 

Nim  : 017232044 

Program Studi : S1 Keperawatan 

Fakultas : Ilmu kesehatan 

Judul  : PERBEDAAN PENURUNAN TEKANAN DARAH PENDERITA 

HIPERTENSI SEBELUM DAN SESUDAH PEMBERIAN 

TEKNIK SLOW DEEP BREATHING 

Pembimbing  : Ns. Ttrimawati M.Kep 

 

No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

1 Jumat, 21 Juni 

2024 

Konsul judul 

 
2 Senin, 26 Agustus 

2024 

Konsul Bab 1 :  

 Pada bab 1 dtmbahkan hasil penelitian 

lain yg menunjukan gap/kesenjangan 

mengenai topik yg mbak kiki ambil 

 Pada tujuan khusus, krn ini pengaruh 

maka akan ada 2 kelompok(intervensi dan 

kontrol), sehingga tujuan nya mjd: 

 1. Gambaran TD sebelum ps kelp 

intervensi dan kontrol 

 2. Gambaran TD setelah intervnesi pd kelp 

intervensi dan kontrol 

 3. Perbedaan TD sebelum dan sesudah pd 

kelp interv dan kontrol 

 4. Pengaruh ...breathing thd TD 

 

3 Senin, 23 

September 2024 

Konsul ulang Bab 1 

 Pada hal 3, baru dcantumkan pe elitian yg 

menunjukan ada hubungan 

 Dosen PA: Belum terlihat gap nya 

 Penelitian yg mungkin menunjukan tdk 

ada hubungan 

  hasil penelitian. Ini mau pakai 2 kelp atau 

1 kelompok ? 

 



No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

4 Sabtu, 12 Oktober 

2024 

Konsul ulang revisi Bab 1,  konsul Bab 2 dan 3 

 
5 Jumat, 25 oktober 

2024 

Konsul ulang revisi Bab 1, konsul Bab 2 dan 3 

 

6 Selasa, 29 Oktober 

2024 

Penyusunan Bab III di skripsi nya pakai 2 

kelp ya [intervensi n kontrol] 

 Kalau sdh pakai 2 kelp ya pengaruh saja 

 1 kelp saja kalau perbedaan 

 Silahkan direvisi sesuai saran 

 

7 Rabu, 30 Oktober 

2024 

Konsul revisi Bab 1 – 3 

 

8 Selasa, 5 

November 2024 

 Revisi Bab 3 

 
 

9 Senin, 11 

November 2024 

Konsul ulang Bab 1- 3 

 
10 Rabu, 13 

November 2024 

Revisi : 

 Definisi operasional nyaaa belum terisi 

utk variabel.terikat 

 Lelengkapi dlu 

  Pada analisa data, dseburkan kalau 

distribusi normla pakai apa tdk normal 

pakai apa 

 Biar bs ngrus EC 

 

11 Senin, 30 

Desember 2024 

Lapor EC suda selesai. Saran lanjut 

membuat ijin penelitian 

 
12 Selasa, 31 

Desember 2024 

Lapor ijin penelitian sudah selesai. 

Saran muali ambil data 

 

13 Senin, 20 Januari 

2025 

Konsul kembali skripsi bab 4 dan 5 

 Hasilnya sj dlu bs kah mbak 

 Tabulasi dan data memtah 

 Sy bs merespon stlah bsok nggeh 

 Dikirm dlu tabulasi data dan 

hasil.crosstab nya 

 



No   Hari/Tanggal Keterangan Paraf Pembimbing 

14 Senin, 3 Februari 

2025 

Bimbingan melalui zoom  

Koreksi : 

 Nomer EC di lampirkan di bab 3 

 Tabel-tabel yang ada di bab 4 tidak 

boleh di tutup 

 Beberapa penjelasan di bawah tabel 

tidak perlu di cantumkan 

 

15 Rabu, 12 Februari 

2025 

Konsul kembali skripsi setelah di revisi 

 
16 Kamis, 27 Februari 

2025 

Konusul ulang revisi 

 

17 Jumat, 7 Maret 

2025 

ACC untuk lanjut ujian sidang 

 

 

 

 

  

 


