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Prakata

Bismillahirrahmanirrahim 

Assalamu’alaikum waramatullahi wabarakatuh

Alhamdulillahirabbil ‘aalamin, segala puji syukur penulis panjatkan 
kepada Allah Yang Maha Penyayang. Tanpa karunia-Nya, mustahillah 
naskah buku ini terselesaikan, mengingat tugas dan kewajiban lain sebagai 
dosen yang bersamaan hadir. Penulis benar-benar merasa tertantang 
untuk mewujudkan buku ini.

Buku Psikologi Keperawatan ini berisi tentang biopsikologi, perilaku 
manusia, kesadaran diri, persepsi, dan motivasi. Selain itu dipaparkan 
juga tentang emosi, stres, adaptasi emosi dan stres, konsep belajar, 
proses berpikir, dan pemecahan masalah. Buku ini mengulas juga tentang 
persepsi dan pembentukan sikap perawat. Buku ini dapat dijadikan 
sebagai pengantar bagi dasar untuk menjadi perawat. Penulis berharap 
agar buku ini memberikan manfaat, menambah ilmu pengetahuan, dan 
wawasan bagi pembaca terutama bagi calon perawat yang profesional. 

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh

Semarang, Desember 2024	

Penulis
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BAB 1  
BIOPSIKOLOGI

A.	 Biopsikologi Setiap Tahapan Perkembangan Manusia
Biopsikologi adalah ilmu interdisipliner yang menggabungkan 

biologi, psikologi, dan ilmu saraf untuk mempelajari hubungan antara 
otak, perilaku, dan proses mental. Dalam setiap tahap perkembangan 
manusia, biopsikologi memainkan peran penting dalam memahami 
bagaimana individu berkembang dan berubah.

Berikut adalah penjelasan rinci konsep biopsikologi dan teori pada 
setiap tahap perkembangan manusia:
1.	 Masa Prenatal (Sebelum Kelahiran)

a.	 Teori Genetik: Gen memainkan peran penting dalam 
menentukan struktur dan fungsi otak serta temperamen dan 
kepribadian individu. Contohnya, gen yang terkait dengan 
dopamin dapat mempengaruhi tingkat impulsivitas dan risiko 
kecanduan.

b.	 Teori Epigenetik: Faktor lingkungan seperti nutrisi, stres, 
dan paparan racun dapat memengaruhi ekspresi gen dan 
perkembangan otak janin. Contohnya, kekurangan folat selama 
kehamilan dapat meningkatkan risiko cacat tabung saraf pada 
bayi.

c.	 Perkembangan Otak:  Otak janin berkembang pesat selama 
masa prenatal. Pada akhir trimester pertama, semua struktur 
utama otak telah terbentuk. Neuron terus berkembang dan 
bermigrasi ke tempat yang tepat.


