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PENTINGNYA PEMBERIAN EDUKASI MPASI BAGI TUMBUH
KEMBANG BALITA

MPASI adalah makanan dan minuman yang mengandung zat gizi, yang
diberikan kepada anak usia 6 sampai 24 bulan untuk memenuhi kebutuhan
gizinya.

MPASI disebut sebagai makanan pergantian dari Asi ke makanan keluarga
yang dilakukan secara bertahap mulai dari jenis, frekuensi pemberian,
jumiah porsi dan bentuk makanan yang disesuaikan dengan umur dan
kemampuan mencerna anak.

Pada usia 6 bulan sampai dengan 24 bulan merupakan masa
pertumbuhan anak yang semakin pesat, Tujuan dari pemberian mpasi
adalah sebagai pelengkap zat gizi pada ASI yang kurang. Dengan memulai
pemberian MPASI pada saat yang tepat sangat bermanfaat bagi
kebutuhan nutrisi dan tumbuh kembang anak.

Ibu juga mempunyai peran yang penting dalam pertumbuhan dan
perkembangan anaknya, khususnya pengetahuanibu terhadap pengaruh
pola pikir dan tingkat kepedulian untuk memberikan asupan makan yang
tepat untuk anaknya.

Apabila MPASI diberikan secara terlambat maka akan berdampak buruk
pada masa yang akan datang, yang dapat mengakibatkan anak
kekurangan zat gizi, menghambat pertumbuhan dan perkembangannya.
Faktor yang dapat mempengaruhi masalah gizi biasanya karena ekonomi,
sosial budaya, pendidikan.

Di tengah naiknya angka kelebihan gizi, permasalahan kekurangan gizi
pada anak di Indonesia masih banyak, diantaranya stunting, wasting dan
underweight. Data Survey Status Gizi Indonesia (SSGI) tahun 2022
dibandingkan dengan tahun 2021 menunjukkan bahwa stunting mengalami
penurunan, namun wasting dan underweight justru mengalami
peningkatan.

Presentase stunting tahun 2021 sebanyak 24,4% mengalami penurunan
sebesar 2,8% menjadi 21,6%. Permasalahan kekurangan gizi lain yang
masih menjadi tugas besar untuk diselesaikan selain stunting antara lain
wasting dan underweight. Persentase wasting yang pada tahun 2021
sebanyak 7,1% melejit sebesar 0,6% menjadi 7.7%. Hal serupa terjadi
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pada kasus underweight yang mengalami kenaikan sebesar 0,1%, yailu

dari 17.0% menjaci 17,1%

Tujuan peneliti melakukan penelitian ini yaitu memberikan edukasi MPASI

untuk menambah pengetahuan ibu dalam pemberian MPASI yang baik dan

benar.
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