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Judul Ta/Skripsi : HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

PEMANFAATAN POSYANDU LANSIA DI DESA SEKURAU JAYA 

Abstrak : Masa usia lanjut merupakan masa yang tidak dapat dihindari oleh 
setiap manusia yang diberikan umur oleh Tuhan. Menjadi seorang 
lanjut usia (lansia) bukanlah suatu pilihan, namun merupakan suatu 
fase akhir kehidupan yang pastiakan dialami oleh sebagian besar 
individu. Fase tersebut merupakan proses perkembangan individu 
yang ditandai dengan berbagai perubahan fungsi fisik, psikis maupun 
sosial (Sulandari, 2020). 
Pemanfaatan posyandu lansia merupakan kegiatan pemanfaatan 
pelayanan dalam posyandu lansia berdasarkan kehadiran lansia 
dalam mengikuti posyandu lansia. 
Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Puskesmas Long Gelang 
didapatkan data jumlah lansia ≥ 60 tahun per bulan Juni 2024 
sebanyak 457 lansia. Sedangkan data jumlah lansia ≥ 60 tahun di 
Desa Sekurau Jaya per bulan Juni 2024 sebanyak 128 lansia. 
Berdasarkan hasil studi pendahuluan di Puskesmas Long Gelang 
didapatkan data jumlah lansia ≥ 60 tahun per bulan Juni 2024 
sebanyak 457 lansia. Sedangkan data jumlah lansia ≥ 60 tahun di 
Desa Sekurau Jaya per bulan Juni 2024 sebanyak 128 lansia. 
Berdasarkan hasil wawancara dengan 10 orang lansia di Desa 
Sekurau Jaya diketahui 3 orang (30%) mendapatkan dukungan 
keluarga yang baik. 2 orang lansia mendapatkan dukungan 
instrumental berupa membantu lansia dalam melakukan aktivitas, 
dukungan informasional berupa mengingatkan jadwal posyandu 
lansia, dukungan emosional berupa memberikan semangat untuk 
mengikuti posyandu lansia dan dukungan penghargaan berupa 
memberikan pujian terhadap lansia. Mereka memanfaatkan 
posyandu lansia ≥ 8 kali ke posyandu lansia dengan mengikuti 
kegiatan posyandu lansia seperti membawa KMS lansia, pengukuran 
tekanan darah, penimbangan berat badan, mengikuti penyuluhan 
dan mengikuti kegiatan sampai selesai. 1 orang lansia lainnya hanya 
mendapatkan dukungan informasional berupa mengingatkan jadwal 
posyandu lansia dan dukungan emosional berupa memberikan 
semangat  untuk  mengikuti  posyandu  lansia.  Lansia  tersebut 
memanfaatkan posyandu lansia < 8 kali ke posyandu lansia dengan 
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 mengikuti kegiatan posyandu lansia seperti membawa KMS lansia, 
pengukuran tekanan darah, penimbangan berat badan, jarang 
mengikuti penyuluhan dan jarang mengikuti kegiatan sampai selesai. 
Kemudian 7 orang (70%) mendapatkan dukungan keluarga yang 
kurang baik. 2 orang lansia hanya mendapatkan dukungan 
instrumental berupa membantu lansia dalam melakukan aktivitas, 
Mereka memanfaatkan posyandu lansia ≥ 8 kali ke posyandu lansia 
dengan mengikuti kegiatan posyandu lansia seperti membawa KMS 
lansia, pengukuran tekanan darah, penimbangan berat badan, 
mengikuti penyuluhan dan mengikuti kegiatan sampai selesai. 3 
orang lansia lainnya hanya mendapatkan dukungan emosional 
berupa memberikan semangat untuk mengikuti posyandu lansia. 
Mereka memanfaatkan posyandu lansia < 8 kali ke posyandu lansia 
dengan mengikuti kegiatan posyandu lansia seperti membawa KMS 
lansia, pengukuran tekanan darah, penimbangan berat badan, tidak 
mengikuti penyuluhan dan tidak mengikuti kegiatan sampai selesai. 
2 orang lansia lainnya hanya mendapatkan dukungan informasional 
berupa mengingatkan jadwal posyandu lansia. Mereka 
memanfaatkan posyandu lansia < 8 kali ke posyandu lansia dengan 
mengikuti kegiatan posyandu lansia seperti membawa KMS lansia, 
pengukuran tekanan darah, penimbangan berat badan, tidak 
mengikuti penyuluhan dan tidak mengikuti kegiatan sampai selesai. 

 
Tanggal Pengajuan : 28/05/2024 15 :28 

Tanggal Acc Judul : 28/05/2024 16:00 

Tanggal Selesai Proposal : - 

Tanggal Selesai TA/Skripsi : - 

 
 
No 

 
Hari/Tgl 

 
Keterangan 

 
Dosen/Mhs 

 
BIMBINGAN PROPOSAL 

1  
Selasa,28/05/2024 
08 :41 

bimbingan judul 
revisi lihat contoh teman yang sdh ok 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

2.  
Kamis, 30/05/2024 
08:01 

Ajukan judul baru, konsul bab 1 latar belakang, 
semua citassi nanti pakai Mendeley silahkan 
belajar dan instal Mendeley 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

3.  
Jumat, 31/05/2024 
07:57 

klo faktor''ada hasil penelitiannya juga bukan 
begini dan untuk menulis sumber nya juga bukan 
begini 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

4.  
Senin, 08/07/2024 
06:00 

Pemanfaatan lansia itu seperti apa  
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 
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5. 
 
 
 
 
 

 
Kamis, 11/07/2024 
10:40 

Berdasarkan hasil wawancara dengan 10 orang 
lansia di Desa Sekurau Jaya didapatkan 7 orang 
lansia (70%) mengatakan keluarga tidak pernah 
mengantarkan lansia ke posyandu lansia, 
keluarga tidak pernah menemani dalam kegiatan 
di posyandu lansia, keluarga tidak penah 
mengingatkan jadwal kegiatan posyandu lansia, 
keluarga juga tidak pernah menanyakan tentang 
kehadiran lansia di posyandu lansia. Sedangkan 
3 orang lansia (30%) mengatakan keluarga selalu 
mengingatkan jadwal kegiatan posyandu lansia, 
keluarga selalu mengantar lansia ke posyandu 
lansia dan keluarga selalu menemani lansia 
dalam kegiatan posyandu lansia. 

 
 
 
 
 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

6. 
 
Jumat, 19/07/2024 
17:48 

bagaimana dukungan keluarga nya dan 
bagaimna pemanfaatan lansiannya bukan 
pemanfaatan nya baru ke dukungannya 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

7. 
 
Rabu, 31/07/2024 
07:57:10 

faktor''ada hasil penelitiannya juga bukan begini 
dan untuk menulis sumber nya juga bukan begini 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

8. 
 
Kamis, 1/08/2024 
07:40:15 

masih salah tidak ada bedanya dngan yg awal 
diperbaiki dulu 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

9. 
 
Senin, 05/08/2024 
17:17:25 

masih salah dan dukungan ny itu berbentuk apa 
dan bagaimana pemanfaatannya yg di lakukan 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

10. 
 
Selasa,06/08/2024 
08:00:15 

sudah benar dan lanjut ke bab 3 dan buat dragt 
ec 

 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

11. 
 
 
 
 
Rabu, 07/08/2024 
08:00:25 

analiti korelasi,dan pakainya proporsional random 
samling, 
liat contoh teman nya 1.jenis data 2.instrumen 
penelitian 3 uji validitas dan reliabilitas 4 prosedur 
pengumpulan data dan tambahkan penelitiannya 
judul ny apa apakah sama dengan yg akan di 
teliti anda 
tidak semua sumber nya dari noto atmodjo ada 
kalimat sendiri dan ada teori nya 

 
 
 
 
Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

 12. Kamis, 08/08/2024 
21:16:05 

Lembar bimbingan sudah ok daftar buat draft EC 
karna ini sudah tanggal berapa 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 
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13.  

Jum’at, 09/08/2024 
13:34:45 

Draf Ec mana mba apa sudah jadi. 

Revisi dalam bentuk dukungan emosional 
instrumental dll sesuai yg kamu gunakan dan 
bagian cara dan alat ukur berapa jumlah 
pertanyaan belum di perbaiki segera diperbaiki 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

14. 
Jum’at, 09/08/2024 
13:46:19 

Smua sudah benar revisi yg tadi kamu buat 
lembar persetujuan dan dreaft EC nya liat contoh 
punya Sinta dan harus jadi hari ini biar cepat di 
masukan ke komite etik. 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

15. Sabtu, 10/08/2024 
21:53:36 

Protokol etik salah yg warna merah dan hampir 
semua padahal sdh ada contoh teman di grup ini  
fontnya juga macem" Jadi sangat tdk rapi 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

16. 
Senin, 12/08/2024 
08:36:10 

Blm di revisi ringkasan masih salah ketersediaan 
fasilitas isu etik liat contoh punya Sinta klo 
protokol tdk mau memperbaiki nanti sekan lama di 
komite etik karna harus bolak balik. 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

17. 
Senin, 12/08/2024 
08:44:29 

kmren sudah di bilangin  pakai proporsional 
random sampling sebenernya sdh di perbaiki blm 
mhon kirim yg sudah baik yg salah dihapus  yg di 
revisi beri tanda kuning 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

18. Senin, 12/08/2024 
09:36:11 

Mba ita sya tunggu protokol nya max siang ini 
harus sdh bnar trus masuk komite etik 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

19. 

Selasa, 13/08/2024 
08:29:42 

Yg penting Protokol etik mba itu yg mau 
dimasukan dulu  

Dan revisi bab 3 ini pake normalitas lita punya 
musdalifah itu saja revisinya klo EC sdh dibuat 
segera kirim ke Saya kalo ok masukkan komite 
etik trus penelitian krna di 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

20. 
Rabu, 14/08/2024 
08:25:55 

Mba ita protokol dimasukkan skrng juga dan revisi 
bab 3 ini nanti menyesuaikan hasil kamu belum 
tentu pakai mean atau median karna kita lihat 
hasil penelitian nya uji 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

21. 
Kamis, 15/08/2024 
05:04:36 Sudah bisa di buka website jurnal nya 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

22. 
Senin, 19/08/2024 
20:34:26 

Ayo dikirim pembahasan Seadanya  

Kamu sdh slsai penelitian klo sdh pagi bisa konsul 
penelitian nya siang konsul lagi karna gerak cepat 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

23. 
Selasa, 20/08/2024 
17:10:08 

Rebisi bab 4 Waktu penelitian blm ada tgl nya 
prosedur penelitian blm ada tgl" Nya tiap tahap dr 
EC keluar tgl brp dan kapan penelitian nya dan 
tiap hari tgl brp dapat responden brp uji 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 
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kolmogorovnya dpat apa normal tdk angka nya 
mna pembahasan masih salah liat contoh punya 
musdalifah 

24. 
Selasa, 20/08/2024 
18:23:46 

Mlam ini harus sudah dikirim  

Sambil revisi sya dikirim berkas" Yg harus sya ttd 
sprti tmn" Kmren dlm bntuk Pdf dan mba ita 
masukkan uji turnitin ya 

Vistra Veftisia, 
S.Si.T., MPH 

 
 
Mengetahui, 

Ketua Program Studi     Semarang , 7 Agustus 2024 
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