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KNOWLEDGE OVERVIEW OF MOTHERS REGARDING POSTPARTUM
VISITS AT KLANDASAN ILIR HEALTH CENTER IN 2023

ABSTRACT

Background: Postpartum visits are a planned program involving observation,
education, and medical care for mothers during the six weeks following childbirth.
Insufficient understanding and adequate knowledge about postpartum visits can
hinder efforts for effective care. Klandasan Ilir Health Center has 93 postpartum
mothers, but awareness of the importance of postpartum visits remains low. The
coverage of postpartum visits reaches 76.22%, with 29 postpartum mothers
(23.77%) not attending postpartum visits and considered as dropouts. This study
aims to describe the knowledge of mothers regarding postpartum visits at
Klandasan Ilir Health Center in 2023.

Method: The research design used in this study is descriptive quantitative. The
population in this study consists of all postpartum mothers aged 0-42 days, totaling
50 postpartum mothers in the working area of Klandasan Ilir Health Center in
2023. The sampling method used is total sampling.

Results: Based on the research results, it is known that the age group of 21-35 years
has the highest level of sufficient knowledge, reaching 58%, followed by the age
group above 35 years at 22%, while the age group below 21 years has zero percent
knowledge. In terms of education, the high school group stands out with a sufficient
knowledge level of 50%, while the college group has a good knowledge level of
85%. Parity analysis shows the dominance of the multipara group with a sufficient
knowledge level of 44%. In the occupational analysis, the group that is not working
dominantly has a sufficient knowledge level, reaching 28%.

Conclusion: Understanding these factors can provide a more detailed insight into
the knowledge of postpartum mothers at Klandasan Ilir Health Center, with the
potential for improving postpartum visit programs based on these characteristics.
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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TERHADAP KUNJUNGAN NIFAS DI
PUSKESMAS KLANDASAN ILIR TAHUN 2023

ABTRAK

Latar Belakang: Kunjungan ibu nifas adalah suatu program yang terencana berupa
observasi, edukasi, dan penanganan medis pada ibu nifas yang dilakukan selama 6
minggu setelah persalinan. Kurangnya pemahaman dan pengetahuan yang memadai
mengenai kunjungan masa nifas dapat menghambat upaya perawatan yang efektif.
Puskesmas Klandasan Ilir memiliki 93 ibu nifas, namun kesadaran mengenai
pentingnya kunjungan nifas masih rendah. Cakupan kunjungan masa nifas
mencapai 76,22%, dengan 29 ibu nifas (23,77%) tidak melakukan kunjungan masa
nifas dan dianggap sebagai dropout. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
gambaran pengetahuan ibu terhadap kunjungan nifas di Puskesmas Klandasan Ilir
tahun 2023

Metode: Desain penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah deskriptif
kuantitatif. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh ibu nifas 0-42 hari berjumlah
50 ibu nifas di Wilayah Kerja Puskesmas Klandasan Ilir tahun 2023. Pengambilan
sampel menggunakan metode total sampling

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa kelompok usia 21-35 tahun
memiliki tingkat pengetahuan cukup yang paling tinggi, mencapai 58%, diikuti oleh
kelompok usia di atas 35 tahun sebesar 22%, sedangkan kelompok usia di bawah
21 tahun memiliki tingkat pengetahuan nol persen. Dari segi pendidikan, kelompok
SMA menonjol dengan tingkat pengetahuan cukup sebanyak 50%, sementara
kelompok Perguruan Tinggi memiliki tingkat pengetahuan baik sebesar 85%.
Analisis paritas menunjukkan dominasi kelompok multipara dengan tingkat
pengetahuan cukup sebesar 44%. Pada analisis pekerjaan, kelompok yang tidak
bekerja memiliki tingkat pengetahuan cukup yang dominan, mencapai 28%.
Simpulan: Pemahaman mengenai faktor-faktor ini dapat memberikan pandangan
yang lebih terperinci terkait pengetahuan ibu nifas di Puskesmas Klandasan Ilir,
dengan potensi untuk perbaikan program kunjungan nifas berdasarkan karakteristik
tersebut
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