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HUBUNGAN STATUS GiZI DENGAN KEJADIAN ISPA PADA USIA 0-59
BULAN DI KLINIK KIMIA FARMA KM 5 BALIKPAPAN

Infeksi saluran pernafasan akut (ISPA) adalah infeksi suatu kelompok
penyakit yang menyerang saluran pernafasan, yang bersifat akut dengan
berbagai macam gejala (sindrom) yang disebabkan oleh berbagai sebab
(multifaktorial), penyakit saluran pernafasan akut dengan perhatian khusus
pada radang paru (pneumonia), dan bukan penyakit telinga dan tenggorokan
(Widoyono, 2011; Maryunani, 2010). ISPA dapat ditularkan melalui air ludah,
darah, bersin, udara pernafasan yang mengandung kuman yang terhirup
oleh orang sehat ke saluran pernapasannya, penyakit saluran pernapasan
akut yang mengenai saluran pernapasan atas biasanya menular (Kemenkes
RI, 2014). Menurut Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) jika telah terjadi
infeksi maka anak akan mengalami kesulitan bernafas dan bila tidak segera
ditangani, penyakit ini bisa semakin parah menjadi pneumonia yang
menyebabkan kematian. Menurut WHO (2016) penyebab kematian pada
bayi salah satunya di sebabkan oleh ISPA dengan kategori pneumonia
sebesar 54%. Setiap tahun jumlah balita yang dirawat di rumah sakit dengan
kejadian ISPA sebesar 12 juta balita di dunia. Insiden ISPA pada balita di
negara berkembang hampir 50% dari kematian di masyarakat adalah di
antara anak-anak kelompok balita terdiri dari 13% dari populasi umum ISPA
menyebabkan kematian spesifik pada 20-25% balita, satu juta kematian di
antara balita di negara bulgaria disebabkan oleh ISPA sebagian besar terjadi
pada bayi, di negara berkembang kematian ISPA terjadi 10-50 kali lebih
tinggi dari pada negara maju. Penyebab kematian akibat ISPA di Negara
berkembang lebih tinggi dibandingkan negara maju yaitu sebesar 10-50 kali
(Ramani, Pattankar,

Puttahonnappa, 2016). Berbagai faktor yang dapat menyebabkan terjadinya
ISPA adalah status gizi, imunisasi, BBLR, suplemen vitamin A, pemberian
ASI, pendidikan ibu, status sosial ekonomi, kebiasaan merokok. Balita
dengan gizi kurang akan lebih mudah terkena ISPA dibandingkan balita
dengan gizi normal karena faktor daya tahan tubuh. Pencegahan dengan
penyakit ISPA bisa dilakukan berdasarkan beberapa kriteria antara lain
dengan peningkatan status gizi yang baik pada ibu dan bayi, membiasakan
hidup sehat dan terbebas dari polusi lingkungan yang tidak sehat (Kholisah,
2009). Pencegahan dengan penyakit ISPA bisa dilakukan berdasarkan



beberapa kriteria antara lain dengan peningkatan status gizi yang baik pada
ibu dan bayi, membiasakan hidup sehat dan terbebas dari polusi lingkungan
yang tidak sehat (Kemenkes RI, 2014) . Menurut (Suryani, 2018) makanan
yang bergizi akan menghasilkan energi yang cukup dan akan meningkatkan
daya tahan tubuhnya terhadap penyakit. Peranan penting terhadap status
gizi anak adalah ibu karena ibu merupakan orangtua yang paling dekat
dengan keluarga dan tahu makanan apa yang baik untuk tumbuh kembang
anaknya. Hasil penelitian (Febrianto, Mahfoedz,

Mulyanti., 2014) menunjukkan bahwa semakin baik status gizi balita, maka
semakin kecil risiko balita terkena ISPA. Penelitian (Nasution, 2009)
menunjukkan bahwa berdasarkan status gizi BB/U anak balita, terdapat
66,7% anak balita yang gizi kurang dan 33,3% anak balita yang gizi normal.
Hal ini dikarenakan penyakit infeksi dapat mengakibatkan gangguan
metabolisme tubuh sehingga dapat menurunkan nafsu makan pada anak
balita sehingga asupan gizi tidak terpenuhi dan mengakibatkan masalah gizi
bagi anak balita
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1 Selasa,26/09/2023 | Assalamualaikum ibu, izin saya mahasiswi S1
12:11:41 kebidanan jalur RPL atas nama retno sari oktapianti
dengan NIM 157222019 ingin mengajukan konsulan
BAB 1

2 Selasa,03/10/2023 | Revisi Bab 1 sesui masukan saat konsultasi
13:44:45

3 Rabu,11/10/2023 Assalamualaikum ibu, izin mohon konsultasi revisi
12:41:15 BAB | atas nama mahasiswa Retno sari oktapianti
dengan NIM 157222019.

4 Rabu,18/10/2023 | Assalamualaikum ibu, izin menyampaikan konsultasi
22:37:42 BAB | dan BAB Il atas nama Retno Sari. O dengan
NIM 157222019.
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Rabu,25/10/2023
22:37:35

Senin,06/11/2023
23:29:56

Selasa,14/11/2023
10:19:29

Selasa,14/11/2023
12:15:23

Sabtu,02/12/2023
10:58:43

Selasa,05/12/2023
10:59:34

Senin,11/12/2023
14:26:34

Jumat,05/01/2024
13:20:21

Jumat,05/01/2024
14:44:33

Jumat,26/01/2024
13:33:43

Rabu,31/01/2024
08:11:12

Sabtu,03/02/2024
14:15:35

Revisi bab 2 lanjut bab 3

Assalamualaikum ibu, izin konsultasi bimbingan Bab
I,I DAN III atas nama retno sari oktapianti dengan
NIM 157222019 , terimakasih nggih bu

Izin bu selamat pagi, mohon bimbingan revisi BAB
LIl dan 111

Pada tabel karakteristik tidak perlu ditulis variabel
Perbaiki tabel uji normalitas dan tabel T Test
pembahasan han hasil dijadikan satu

Asaalamualaikum wr.wb , izin ibu atas nama retno
sari Oktapianti dengan NIM 157222019, mohon
bimbingan konsultas nggih bu

assalamualaikum ibu, izin bu atas nama retno sari
oktapianti dengan NIM 157222019 , mohon
bimbingan konsultasi nggih bu

revisi bab 3 (DO, sertakan lampiran )

Assalamualaikum bu, izin melampirkan revisi bab 1,11
dan Ill nggih bu

lengkapi dokumen penelitian

Assalamualaikum wrwb .. 1zin ibu untuk melakukan
bimbingan konsul BAB IV dan V

Revisi hasil, pbahasan, lampiran, uji turnitin

Assalamualaikum WR.WB , I1zin bu berikut revisi bab
IV dan V nggih bu
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