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Abstrak : Anemia selama kehamilan adalah masalah kesehatan masyarakat
umum secara global serta diartikan dengan kadar Hemoglobin kurang
dari 11 g / dl. Anemia saat kehamilan memiliki konsekuensi yang
beragam dan meningkatkan risiko kematian ibu dan perinatal (Gudeta,
dkk. 2019).
Anemia merupakan salah satu permasalahan yang sering terjadi dalam
kehamilan di Indonesia yang memiliki dampak buruk bagi keadaan ibu,
janin maupun proses persalinan. Ada banyak faktor penyebab anemia
pada wanita hamil dan penyebab paling sering adalah defisiensi zat
besi.
Ibu hamil termasuk kelompok yang rawan menderita anemia karena
adanya hemodelusi atau pengenceran darah yang dapat menyebabkan
kadar haemoglobin menurun sehingga frekuensi anemia dalam
kehamilan meningkat.
Kebiasaan Minum teh sudah menjadi budaya bagi penduduk dunia.
Tanaman teh (Camellia sinensis) merupakan tanaman yang memiliki
kandungan tanin alami yang tinggi. Senyawa tanin apabila dikonsumsi
dalam jumlah berlebihan akan menghambat penyerapan mineral
misalnya zat besi dan menyebabkan terjadinya anemia pada ibu hamil.

Tanggal Pengajuan : 27/03/2024 11:10:43

Tanggal Acc Judul : 28/03/2024 09:28:58

Tanggal Selesai Proposal : -

Tanggal Selesai TA/Skripsi : -

 

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

8/12/24, 11:56 AM SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

https://siakad.unw.ac.id/bimbinganskripsi 1/3



1 Jumat,05/04/2024
11:41:25

Selamat siang ibu, ijin mengirimkan bab 1 skripsi
saya. mohon koreksinya bu.
Terimakasih atas waktunya.

Gisella Alifia
Saputri

2 Rabu,17/04/2024
11:10:49

Di latar belakang tolong dijelaskan kaitan usia ibu
dengan kejadian anemia , dan cantumkan juga riset
riset terdahulu
masalah ditempat penelitian tolong dijelaskan
kaitannya dengan anemia dengan usia ibu

Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

3 Senin,22/04/2024
10:33:17

Permisi ibu, ijin mengirim bab 1 yang sudah saya
revisi dan juga bab 2 skripsi saya bu. mohon
koreksinya ibu. terimakasih banyak

Gisella Alifia
Saputri

4 Rabu,24/04/2024
09:32:31

Mbak minta tolong dilatar belakang jelaskan sedikit
bahaya anemia terhadap kehamilan , perkuat juga
dengan jurnal penelitian , di tempat penelitian ada
tidak data thn 2023 ibu anemia yang mengalami
komplikasi utk data ibu hamil umur berisiko di
tempat penelitian yang jenengan stupen berapa
yang anemia

Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

5 Rabu,24/04/2024
09:35:05

Untuk teori di umur ibu kaitannya dengan anemia
bisa ditambahkan jurnal internasional

Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

6 Kamis,02/05/2024
12:12:14

Permisi ibu, ijin mengumpulkan revisi bab 1 dan 2
saya. mohon koreksinya bu, terimakasih

Gisella Alifia
Saputri

7 Jumat,03/05/2024
10:29:08

Tambahkan variabel, pakai data sekunder saja Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

8 Jumat,03/05/2024
10:31:00

tambah variabel paritas dan jarak kelahiran maka
utk bab 1 disesuaikan termasuk tambah jurnal
penelitian

Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

9 Selasa,04/06/2024
09:28:45

Permisi ibu, ijin konsultasi bab 1-3. mohon
koreksinya ibu.
untuk data dari puskesmas masih saya kosongkan
karena belum ada datanya bu. terimakasih

Gisella Alifia
Saputri

10 Selasa,02/07/2024
09:11:31

Permisi ibu, ijin konsultasi bab 1-3 yang sudah saya
revisi. untuk pengambilan data saya ubah dari yang
sebelumnya menggunakan data laporan ibu menjadi
menggunakan data register pelayanan ibu hamil di
ruang KIA. terimakasih ibu

Gisella Alifia
Saputri
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11 Selasa,02/07/2024
09:17:50

sudah oke mbak lanjutkan turniti Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

12 Selasa,09/07/2024
13:03:18

Permisi ibu, ijin konsultasi skripsi saya dari bab 1-
daftar pustaka. terimakasih ibu

Gisella Alifia
Saputri

13 Senin,05/08/2024
10:36:57

Permisi ibu, ijin mengirim file skripsi yang sudah
saya lengkapi data datanya.

Gisella Alifia
Saputri

14 Senin,12/08/2024
10:01:26

silahkan revisi pembahasan Masruroh,
S.Si.T.,
M.Kes

15 Rabu,07/08/2024
11:46:32

Permisi bu, saya ijin mengirimkan revisi skripsi bu Gisella Alifia
Saputri

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 12 Agustus 2024

Gisella Alifia Saputri
(NIM: 152231003 )

 
Dosen Pembimbing (1)

Masruroh, S.Si.T., M.Kes
( NIDN: 0612038001 )

Dosen Pembimbing (2)

Masruroh, S.Si.T., M.Kes
( NIDN: 0612038001 )
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