BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Dapat disimpulkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, bahwa:

1. Tingkat pendidikan ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Bergas adalah
pendidikan dasar sejumlah 32 ibu hamil (34,8%), pendidikan menengah
sejumlah 36 ibu hamil (39,1%), dan pendidikan tinggi sejumlah 24 ibu
hamil (26,1%).

2. Tingkat pengetahuan tentang aromaterapi pada ibu hamil di wilayah kerja
Puskesmas Bergas adalah pengetahuan baik sejumlah 22 ibu hamil (23,9%),
pengetahuan cukup sejumlah 47 responden (51,1%), dan kurang sejumlah
23 responden (25%).

3. Didapatkan hasil dari analisis uji chi-square terdapat hubungan yang
signifikan antara pendidikan dengan pengetahuan tentang aromaterapi pada
ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Bergas dengan p-value (0,001) <

(0,05).

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka penelitian memberikan
saran:
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dijadikan sebagai referensi sumber bacaan dan dapat dijadikan
acuan guna meningkatkan mutu pelayanan kebidanan pada ibu hamil

tentang pengetahuan aromaterapi.
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2. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan digunakan untuk meningkatkan pengetahuan pada ibu hamil
termasuk upaya promotive dan preventif dalam kaitannya dengan
aromaterapi pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Bergas.

3. Bagi Peneliti Lain
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan penelitian
selanjutmya. Serta dapat menggali lebih dalam tentang berbagai faktor yang

dapat mempengaruhi pengetahuan aromaterapi pada ibu hamil.



