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Abstrak : Salah satu indikator untuk melihat keberhasilan upaya kesehatan ibu

adalah Angka Kematian Ibu (AKI). Tingkat kematian ibu merupakan

masalah kesehatan yang menarik perhatian World Health Organization

(WHO). Lebih dari 350.000 meninggal setiap tahun akibat komplikasi

kehamilan dan persalinan di seluruh dunia. Salah satu negara penyumbang

AKI terbesar di Asia Tenggara Pada tahun 2016 menyatakan bahwa

Indonesia merupakan (WHO, 2017). Rasio kematian ibu selama kehamilan,

persalinan, dan nifas yang disebabkan oleh kehamilan, persalinan, dan

nifas atau perawatan tetapi bukan karena sebab lain seperti kecelakaan

atau terjatuh di setiap 100.000 kelahiran hidup dikenal sebagai AKI (Profil

Kesehatan, 2022). Menurut Profil Kesehatan Jateng, jumlah kasus

kematian ibu di Kabupaten Temanggung pada tahun 2022 sebanyak 7

kasus, sedangkan kasus kematian ibu hamil 2 kasus.

Baik faktor langsung maupun tidak langsung memengaruhi kematian ibu.

Komplikasi yang terjadi selama kehamilan, persalinan, dan nifas

merupakan faktor langsung, sedangkan kematian ibu yang disebabkan oleh

penyakit sebelumnya atau perkembangan selama kehamilan merupakan

faktor tidak langsung. Faktor-faktor ini termasuk status gizi ibu, penyakit,

perawatan antenatal, riwayat persalinan, transportasi, dan status sosial dan

ekonomi ibu. Pelayanan kesehatan untuk ibu hamil telah disesuaikan

dengan standar kualitas untuk mengurangi AKI, terutama pada ibu hamil

selama rentang usia kehamilan, yang dibagi menjadi trimester pertama,

kedua, dan ketiga kehamilan.

Terapi Komplementer merupakan terapi yang menggabungkan terapi

tradisional ke dalam pengobatan modern. Terapi komplementer juga ada

yang menyebutnya dengan pengobatan holistik. Bentuk terapi ini didasari

secara menyeluruh yaitu sebuah keharmonisan seseorang untuk

menyeimbangkan raga, jiwa, serta pikiran dalam kesatuan fungsi. Menurut

KBBI ( Kamus Besar Bahasa Indonesia), terapi merupakan upaya untuk

memulihkan kesehatan seseorang yang sedang menjalani pengobatan dan

perawatan penyakit. Komplementer adalah bersifat melengkapi, bersifat

menyempurnakan. Terapi komplementer bertujuan untuk melengkapi



pengobatan medis konvensional serta bersifat rasional yang tidak

bertentangan dengan hukum dan nilai eshatan di Indonesia. Untuk standar

praktek pengobatan komplementer sudah diatur dalam Peraturan Menteri

Kesehatan Replubik Indonesia.
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