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        Abstrak : Peningkatan tekanan darah (hipertensi) setelah dua puluh minggu 

kehamilan bersamaan dengan proteinuria adalah tanda kondisi 

patologis yang dikenal sebagai pre-eklamsia (Cholifah et al., 

2017). Prevalensi pre eklamsi di dunia sebanyak 9-15% dan 

menyebabkan 9,4% kematian ibu (WHO, 2021). Prevalensi 

kematian ibu akibat pre eklamsia di Indonesia sebanyak 410 

kasus dan di Jawa Tengah sebanyak 27 kasus (6,6%) 

(Kemenkes, 2023). Kasus pre eklamsia di Kabupaten Pekalongan 

sebanyak 164 kasus (4%) dengan  angka kematian ibu akibat pre 

eklamsia sebanyak 2 kasus (1,22%) (Dinkeskab. Pekalongan, 

2023). 

                           Pre eklamsia ditandai dengan “trias pre eklamsia” yaitu kenaikan 

darah ≥ 140/90 mmHg (hipertensi), edema pada wajah, tangan 

dan kaki (edema anasarka) dan protein urin positif (proteinuria > 

3 gram/24 jam atau +1 dipstick). Preeklamsi juga disertai 

penambahan berat badan yang berlebihan, sakit kepala di daerah 

frontal, diplopia, penglihatan kabur, nyeri epigastrium, mual dan 

muntah (Pusparini et al., 2021). Patofisiologi preeklamsia masih 

belum dapat dipastikan, Faktor plasenta adalah penyebab 

preeklampsia, dengan manifestasi klinis preeklampsia disebabkan 
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oleh perfusi plasenta yang buruk; faktor ibu juga termasuk ibu 

yang lebih tua, hipertensi kronis, penyakit ginjal, diabetes mellitus, 

obesitas, dan kehamilan ganda. 

                                                       Faktor risiko kejadian pre eklamsia, seperti usia ibu, paritas, jarak 

kehamilan, riwayat pre eklamsia sebelumnya, riwayat hipertensi, 

keturunan, kepatuhan antenatal care, pengetahuan dan 

pekerjaan ibu. Kehamilan pada usia < 20 tahun dan > 35 tahun 

dianggap berisiko terhadap kejadian pre eklamsia (Sari & 

Fransiska, 2023). Ibu yang hamil pada usia < 20 tahun biasanya 

terjadi ketidaksiapan pada organ – organ reproduksi dan belum 

siap secara psikologis untuk menghadapi kehamilan. Paritas juga 

berhubungan dengan kejadian pre eklamsia. Primigravida sering 

terjadi pre eklamsia yang disebabkan kondisi imunologik pada 

kehamilan pertama. Pembentukan blocking antibodies terhadap 

antigen plasenta yang tidak sempurna, sehingga menimbulkan 

respon imun yang tidak menguntungkan terhadap histoicomplibity 

(Pratama & Ningsih, 2021).   
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