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Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pijat Bayi Pada Ibu
Yang Mempunyai Bayi Usia 0-6 Bulan Di Desa Pecabean
Kecamatan Pangkah Kabupaten Tegal

Pijat bayi adalah salah satu jenis stimulasi yang dapat merangsang
perkembangan anak dan merangsang sel otak. Penyimpangan
tumbuh kembang dapat ditemukan lebih awal dengan deteksi dini,
sehingga intervensi lebih mudah. Namun, jika penyimpangan
ditemukan terlambat, intervensi akan lebih sulit dan dapat
berdampak pada tumbuh kembang anak. Pendidikan kesehatan
sangat penting untuk mengetahui apakah seseorang dapat atau
tidak melakukannya untuk diri sendiri dan masyarakat sekitar.
Untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang pijat bayi,
pendidikan kesehatan perlu diberikan. Pengetahuan yang kuat
tentang pijat bayi sangat penting untuk mendorong ibu untuk
mengubah perilakunya dan memijat bayinya sendiri. Pijat bayi
lebih fokus pada sentuhan daripada pijat orang dewasa, itulah
sebabnya disebut pijat stimulus.
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