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GAMBARAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PIJAT BAYI PADA IBU 

YANG MEMPUNYAI BAYI USIA 0-6 BULAN DI DESA PECABEAN 

KECAMATAN PANGKAH KABUPATEN TEGAL 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Pijat bayi di desa pecabean masih banyak dilakukan oleh dukun 

bayi, sedangkan pijat bayi dapat dilakukan oleh orang tua dirumah tetapi masyarakat 

masih banyak yang belum melakukannya. Sehingga pijat bayi juga manfaatnya untuk 

orang tua juga. 

Tujuan: untuk mengetahui pengetahuan tentang pijat bayi pada ibu yang mempunyai 

bayi usia 0-6 bulan di Desa Pecabean Kecamatan Pangkah Kabupaten Tegal. 

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan pendekatan cross 

secsional. Populasi sejumlah 38 ibu yang mempunyai bayi. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling, sehingga dalam penelitian ini jumlah 

sampel yang digunakan sebanyak 38 responden. Analisis data penelitian ini 

menggunakan analisis univariat dengan distribusi frekuensi dan presentase. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian didapatkan gambaran pengetahuan ibu tentang pijat 

bayi secara umum dalam kategori baik sebanyak 8 responden (21,1%), dalam kategori 

cukup sebanyak 25 responden (65,8%), dan kategori kurang sebanyak 5 responden 

(13,2%). 

Simpulan: Gambaran pengetahuan ibu tentang pijat bayi di Desa Pecabean 

Kecamatan Pangkah Kabupaten Tegal dalam kategori cukup sebanyak 25 responden 

(65,8%). 

Saran: Hendaknya bidan tetap memberikan konseling tentang pijat bayi. 

 

Kata Kunci  : Pengetahuan, Pijat Bayi 

Kepustakaan : 20 literatur (2014-2024) 
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DESCRIPTION OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT BABY MASSAGE 

AMONG MOTHERS WHO HAVE BABIES AGED 0-6 MONTHS IN 

PECABEAN VILLAGE, PANGKAH DISTRICT, TEGAL DISTRICT 

ABSTRACT 

Background: Baby massage in Pecabean village is still widely done by midwives, 

while baby massage can be done by parents at home but many people still do not 

do it. So baby massage also has benefits for parents too. 

Objective: to determine the knowledge about infant massage in mothers who have 

babies aged 0-6 months in Pecabean Village, Pangkah District, Tegal Regency. 

Methods: The research design used is descriptive with a cross-sectional approach. 

The population is 38 mothers who have babies. The sampling technique uses 

purposive sampling, so that in this study the number of samples used is 38 

respondents. Data analysis of this study uses univariate analysis with frequency and 

percentage distribution. 

Results: The results of the study obtained a picture of mothers' knowledge about 

baby massage in general in the good category for 8 respondents (21.1%), in the 

sufficient category for 25 respondents (65.8%), and in the lacking category for 5 

respondents (13.2%). 

Conclusion: The description of mothers' knowledge about baby massage in 

Pecabean Village, Pangkah District, Tegal Regency is in the sufficient category for 

25 respondents (65,8%). 

Suggestion: Midwives should continue to provide counseling about infant massage. 

 

Keywords : Knowledge, Baby Massage 

Literature : 20 literature (2014-2024) 
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