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Hubungan Konsumsi Es Teh Jumbo Dengan Kejadian Anemia Pada
Remaja Putri

Anemia merupakan masalah gizi yang banyak terdapat di seluruh dunia
yang tidak hanya terjadi di negara berkembang tetapi juga di negara
maju. Penderita anemia diperkirakan dua milyar dengan prevalensi
terbanyak di wilayah Asia dan Afrika. World Health Organization (WHO)
menyebutkan bahwa anemia merupakan 10 masalah kesehatan
terbesar di abad modem ini. Kelompok yang berisiko tinggi anemia
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(Kemenkes RI, 2018).
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cukup ke jaringan perifer, yang ditandai oleh menurunnya kadar
hemoglobin, hematokrit, dan jumiah sel darah merah di bawah normal
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otot menyebabkan gejala seperti kurang fokus dan kebugaran saat
melakukan aktivitas. Hemoglobin terdiri dari kombinasi protein dan zat
besi untuk membentuk sel darah merah/eritrosit (Damayanti, 2020).
Anemia Defisiensi Besl (ADB) adalah anemia yang disebabkan
mnmwmmdammmmm
zat besi yang diperiukan untuk eritropoesis tidak cukup. Hal ini ditandai
dengan gambaran eritrosit yang hipokrommikrositer, penurunan kadar
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kapasitas ikat besi /Total Iron Binding Capacity (TIBC). Seorang dengan
ADBakmmhnﬂgangguandahmtumwhkm\g.m
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(Kumiati, 2020). Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana
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belum menikah (Pusdatin, 2019).
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