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Judul Ta/Skripsi : Hubungan Penggunaan Kontrasepsi Suntik dengan Gangguan Siklus
Menstruasi

Abstrak : Keluarga Berencana merupakan program yang membantu pasangan
suami istri untuk mewujudkan keluarga kecil yang bahagia dan sejahtera
dengan cara perencanaan kehamilan dan sebaliknya menghindari
kehamilan yang tidak diinginkan, kelahiran yang sangat diinginkan,
mengatur interval diantara kehamilan, mengontrol waktu saat kelahiran
dalam hubungan dengan umur suami istri serta menentukan jumlah
anak dalam keluarga.

Kontrasepsi suntik adalah kontrasepsi hormonal jenis suntikan yang
dibedakan menjadi dua macam yaitu DMPA (Depo Medroksi
Progresteron Asetat) dan kombinasi.Kontrasepsi suntik mengandung
hormon estrogen,progesteron, serta gabungan keduanya (estrogen+
progesteron= progestin), kedua hormon tersebut bekerja sebagai
penghambat pengeluaran folicel stimulating hormone dan luitenizing
hormone sehingga menghambat proses konsepsi. Hormon progesteron
dan estrogen berfungsi mencegah lepasnya sel telur dari indung telur
wanita, mengentalkan lender servik sehingga spermatozoa tidak masuk
ke dalam Rahim.

Seorang akseptor KB suntik beberapa waktu setelah penggunaan
kontrasepsi tersebut terkadang mengalami beberapa gangguan seperti
sakit kepala, gangguan menstuasi dan peningkatan atau penurunan
berat badan. Efek samping ini dapat segera hilang dengan dilakukan
pengobatan ataupun tidak dilakukan pengobatan.

Efek samping yang terjadi karena penggunaan alat kontrasepsi hormonal
progestin terutama gangguan menstruasi merupakan kekurangan yang
perlu disampaikan oleh petugas kesehatan kepada klien. Konseling
merupakan peran bidan membantu dalam memilih dan memutuskan
jenis kontrasepsi yang digunakan. sesuai pilihannya sehingga membantu
klien dalam keberhasilan berKB Selain itu cara mengatasi haid tidak
teratur karena suntik KB adalah dengan mengonsumsi obat pereda nyeri
seperti ibuprofen berfungsi untuk mengurangi terjadinya peradangan dan
rasa sakit yang mungkin timbul akibat perdarahan yang tidak teratur ,
menggunakan dan membawa pembalut cadangan selama
bepergian,menghentikan suntik KB dan memeriksakan diri ke dokter .
Apabila perdarahan terus berlanjut atau setelah tidak haid namun
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kemudian terjadi perdarahan, maka perlu dicari penyebab perdarahan.
Apabila ditemukan penyakit radang panggul atau penyakit akibat
hubungan seksual, klien perlu pengobatan yang sesuai dan suntikan
dapat diteruskan dilanjutkan. Menjelaskan bahwa perdarahan yang
banyak atau memanjang tersebut biasa ditemukan pada bulan pertama
setelah disuntik. Untuk mencegah anemia perlu diberi preparat atau
makanan yang banyak mengandung zat besi
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1. revisi keterngan kerangka teori
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Mengetahui,
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