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Abstrak : Inkubator adalah teknologi yang umum digunakan pada bayi BBLR. 

Penggunaan inkubator menyebabkan ibu terpisah dari bayinya, jumlahnya 

terbatas, dan memerlukan biaya mahal, sehingga beberapa bayi tidak 

mendapat penanganan yang baik. WHO (2022) merekomendasikan 

alternatif yang lebih ekonomis dan efektif untuk inkubator yang tetap 

dapat memberikan manfaat serupa tanpa mengurangi dekapan antara ibu 

dan bayi salahsatunya dengan metode Perawatan Metode Kanguru 

(PMK). Perawatan Metode Kanguru (PMK) direkomendasikan sebagai 

perawatan rutin untuk semua bayi prematur atau bayi dengan BBLR. 

Perawatan Metode Kanguru (PMK) dapat dimulai di fasilitas layanan 

kesehatan atau di rumah dan harus diberikan selama 8–24 jam per hari, 

sebanyak mungkin. Sangat penting bahwa PMK dimulai sesegera 

mungkin setelah bayi lahir, untuk memberikan manfaat optimal. 

Menurut hasil penelitian yang dilakukan oleh Wahyu Dwi Anggunsafutri 

pada tahun 2022, pelaksanaan Perawatan Metode Kanguru (PMK) 

selama satu jam menunjukkan pengaruh yang secara statistik signifikan 

dalam perubahan suhu tubuh pada bayi. Selain itu, penelitian ini juga 

menunjukkan bahwa Perawatan Metode Kanguru (PMK) memiliki 

pengaruh signifikan terhadap kenaikan berat badan pada bayi dengan 

BBLR. Berdasarkan hasil ini, Perawatan Metode Kanguru (PMK) dapat 

dijadikan sebagai alternatif yang efektif untuk penanganan kasus BBLR. 

Selain membantu menstabilkan suhu tubuh dan meningkatkan berat 

badan bayi, Perawatan Metode Kanguru (PMK) juga berperan penting 

dalam mempererat ikatan antara ibu dan bayi 
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

1 
Senin, 22/04/2024 

13:04:05 

Izin mengirimkan outlet skripsi saya bu, untuk di 

tinjauan pustaka masih berisi judul besar yang akan 

saya sertakan 

Eka Saputri 

2 
Senin, 22/04/2024 

15:19:39 
Langsung disusun BAB I saja 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

3 
Rabu, 24/04/2024 

10:24:56 

Assalamu'alaikum, izin mengirimkan update 

pengerjaan proposal saya bu, untuk BAB 1 ada 

penambahan di latar belakang, di BAB II masih 

berupa judul besar materi yang akan saya sertakan 

dan di BAB III saya masih ragu bu apakah sudah 

benar pemilihan untuk tehnik pengambilan 

sampel saya. 

Eka Saputri 

4 
Rabu, 24/04/2024 

10:27:09 

Total mbak 

Coba dilihat dulu 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

5 
Rabu, 24/04/2024 

13:13:26 

Berarti untuk metode kanguru tidak masuk 

berarti ya bu ? 

Atau di tambahkan saja ? 

Eka Saputri 

6 
Rabu, 24/04/2024 

13:13:26 
Masukkan saja 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

7 
Selasa, 30/04/2024 

08:42:45 

Assalamu'alaikum, izin mengirimkan update 

pengerjaan proposal saya bu, untuk BAB 1 ada 

penambahan referensi dari who di latar belakang 

dan tambahan perbaikan dari sebelumnya, di BAB II 

masih belum ada perubahan bu dan di BAB III 

pengambilan populasi sebelumnya di bulan maret 

sebanyak 35 ibu hamil, saya perbarui ambil 

bulan april, terdapat penambahan menjadi 39 

ibu hamil bu 

Izin mengirimkan kuesioner juga bu 

Eka Saputri 

8 
Jum’at, 03/05/2024 

14:32:11 
Bu kuesioner nya disusun kisi2 nya 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

9 
Jum’at, 03/05/2024 

15:32:08 

Mbak untuk menyusun kuesioner 

1. Isi kuesioner harus sesuai dengan teori yg ditulis 

di bab 2 

2. Kemudian di bab 3 disusun kisi2 apa saja yg 

akan ditulis di kuesioner 

3. Kemudian jika sudah tersusun kuesioner, harus di 

lakukan uji validitas dan reliabilitas (di lokasi yg tidak 

dilakukan penelitian tp karakteristiknya sama) 

4. Baru nanti bisa dilakukan penelitian jika sudah 

mendapatkan surat laik etik 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

10 
Jum’at, 03/05/2024 

15:32:18 

Mohon segera njih, ayo semangat 

Kalau ambil data skunder sebenarnya lebih cepat 

dan lebih mudah 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

11 
Jum’at, 03/05/2024 

15:43:31 
Untuk bab 1 sudah tidak ada revisi Bu ? Eka Saputri 

12 
Jum’at, 03/05/2024 

15:50:54 

Disana ditambahkan apa saja yg mempengaruhi ibu 

melakukan perawatan ( didalamnya 

ada pengetahuan) 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 
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13 
Jum’at, 03/05/2024 

15:51:09 

Kemudian yg studi pendahuluan di sebutkan saja 

bayi BBLR di PKM biduk2 satu tahun terakhir ada 

berapa dalam bentuk prosentase 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

14 
Jum’at, 03/05/2024 

16:14:29 

Baik Bu, terima kasih banyak 

Izin Bu, apakah boleh saya telp jika sedang 

senggang untuk memperjelas penyusunan 

kuesioner dan pengambilan data sekunder ? 

Eka Saputri 

15 
Jum’at, 28/06/2024 

07:59:31 

Assalamu'alaikum, izin mengirimkan update 

pengerjaan proposal saya bu 
Eka Saputri 

16 
Jum’at, 28/06/2024 

13:24:29 

Mbak sy bimbingan pakai gmeet saja nanti ya jd 

langsung dibahas di gmeet 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

17 
Jum’at, 28/06/2024 

13:25:56 

Baik bu. Untuk penjadwalannya kapan Kira-

kira ya bu ? 
Eka Saputri 

18 
Jum’at, 28/06/2024 

13:29:49 
Kalau bsk pagi? 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

19 
Jum’at, 28/06/2024 

13:30:04 
InsyaaAllah bisa bu Eka Saputri 

20 
Rabu, 03/07/2024 

06:51:48 

Assalamu'alaikum izin mengirimkan update 

pengerjaan proposal saya bu 
Eka Saputri 

21 
Rabu, 03/07/2024 

07:47:39 

Njih 

Sambil disusun protokol etik nya ya mbak 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

22 
Rabu, 03/07/2024 

09:13:27 
Baik bu Eka Saputri 

23 
Senin, 22/07/2024 

09:55:14 

Gimana kabar mbak Regita, eka? Mbak Ika silahkan 

penelitian ya EC nya sudah 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

24 
Senin, 22/07/2024 

09:56:03 

Proses analisa data dan penyusunan BAB IV bu 

Kalau sempat malam ini atau besok 

pagi saya kirim bu 

Eka Saputri 

25 
Senin, 22/07/2024 

16:53:28 

Assalamu'alaikum, Mohon izin saya kirimkan update 

pengerjaan skripsi saya bu  
Eka Saputri 

26 
Selasa, 30/07/2024 

09:55:25 

di revisi dl mbak, karakteristik responden nya g 

ada? usia, paritas, pendidikan 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

27 
Selasa, 30/07/2024 

10:02:19 
Karakteristik di masukkan juga berarti ya bu ? Eka Saputri 

28 
Selasa, 30/07/2024 

10:11:46 
Iya itu untuk memperkaya pembahasan 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

29 
Selasa, 30/07/2024 

10:18:29 

Karakteristik yang saya masukkan 

Usia, pendidikan terakhir, pekerjaan sama paritas 

bu ? Atau pekerjaan tidak perlu ? 

Eka Saputri 

30 
Selasa, 30/07/2024 

11:58:07 

Izin bu, jika ada waktu senggang apakah boleh saya 

telpon bu  
Eka Saputri 

31 
Selasa, 30/07/2024 

12:08:29 

Iya 

Semua saja yg ada di kues ditabulasi dan 

ditampilkan 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

32 
Selasa, 30/07/2024 

12:10:59 

Untuk definisi operasiona apakahl saya rubah juga 

untuk menambah karakteristik bu ?  
Eka Saputri 

33 
Selasa, 30/07/2024 

12:17:14 
ini g usah merubah apa2 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

34 
Selasa, 30/07/2024 

12:19:31 

Baik bu 

Di BAB IV poin A. Gamnbaran umum objek 
Eka Saputri 
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Di hapus sekalian atau isinya Di ganti ya bu ? 

35 
Selasa, 30/07/2024 

12:30:00 

iya itu kan bab 1 kenapa ditulis lagi 

di pembahasan juga di hapus 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

36 
Selasa, 30/07/2024 

12:31:55 
Baik bu terimakasih Eka Saputri 

37 
Rabu, 31/07/2024 

05:24:37 
Mohon izin bu, saya kirim revisian skripsi saya  Eka Saputri 

38 
Rabu, 31/07/2024 

08:33:30 
Nggih 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

39 
Kamis, 01/08/2024 

13:40:19 
mbak ini sudah, silahkan uji turnitine ya 

Yulia Nur Khayati, 

S.Si.T., MPH 

40 
Kamis, 01/08/2024 

13:45:28 
Terimakasih banyak bu Eka Saputri 

 

 
Mengetahui, 

Ketua Program Studi 
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