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Abstrak :Air Susu Ibu (ASI) merupakan makanan yang terbaik bagi bayi, di dalamASI terdapat multi manfaat, yaitu; 
manfaat nutrisi, fisiologis dan psikologis bagi bayi. Persiapan menyusui semakin awal lebih baik dan siap menyusui. 
Sebaiknya menyusui dipersiapkan sejak periode antenatal. Keberhasilan menyusui didukung oleh persiapan fisik, 
psikologis dan manajemen laktasi. (Pusdiknakes, 2018) 

Cakupan ASI Eksklusif di Indonesia masih menjadi permasalahan. 

Pemberian ASI Eksklusif memiliki kecenderungan menurun seiring 

meningkatnya usia bayi. Berdasarkan laporan Dinas Kesehatan Provinsi 

tahun 2013, sebaran cakupan pemberian ASI Eksklusif pada bayi umur 

0-6 bulan sebesar 54%. Cakupan ASI Eksklusif pada Provinsi 

Kalimantan Timur sebesar 58,9% dengan target 70%. Pemberian ASI 

Eksklusif untuk bayi yang berusia <6 bulan secara global dilaporkan 

kurang dari 40% lebih rendah dari target MDG’s yaitu 80%. (Mariani et 

al., 2019) 

Peran Bidan dalam meningkatkan cakupan ASI Eksklusif melalui 

pelayanan masa nifas dan neonatus yang berfokus pada upaya inisiasi 

menyusui dini. Inisiasi menyusui dini dilakukan sebagai langkah awal 

pemberiaan ASI Eksklusif (Pusdiknakes, 2018). Inisiasi menyusui dini 

merupakan langkah dasar yang penting dilakukan dalam pedoman 10 

langkah keberhasilan menyusui. (MediaKom Kemenkes RI, 2019) 

Hasil studi pendahuluan di Praktik Mandiri Bidan (PMB) Muzayarah yang 

dilakukan pada bulan September 2023 terhadap 10 ibu dengan 

wawancara secara langsung yang sedang melakukan imunisasi DPTHB2 

di PMB Muzayarah diperoleh data bahwa 7 orang (70%) sudah 

memberikan susu formula, sedangkan 3 orang (30%) masih tetap 

memberikan ASI tanpa tambahan apapun. Dari 7 orang yang sudah 

memberikan susu formula alasannya adalah karena ASI tidak lancar dan 

2 orang lainnya mengatakan karena bekerja dan ASI yang dipompa tidak 

banyak sehingga mereka memberi tambahan susu formula. Hal ini 

membuktikan perlunya pemberian konseling dan pendampingan bagi ibu 

dalam proses menyusui. 

Berdasarkan latar belakang di atas maka penulis tertarik untuk 
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melakukan penelitian tentang “Hubungan kunjungan nifas dengan 

Pemberian ASI di PMB Muzayarah Tahun 2023”. 

Tanggal Pengajuan :12/09/2023 07:28:47 
 

Tanggal Acc Judul : 12/09/2023 09:16:12 

Tanggal Selesai Proposal : - 

Tanggal Selesai TA/Skripsi : - 
 
 
 

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Selasa,03/10/2023 

15:46:56 

pertajam lagi latar belakang agar mengerucut 

masalah penelitiannya 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

2 Kamis,05/10/2023 

15:46:56 

Perbaiki penulisan Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb 

3 Sabtu,07/10/2023 

15:46:56 

Buat Bab 2 dan 3 Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb 

4 Minggu,08/10/2023 

15:46:56 

Cari cut of point untu MAP dan IMT Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb 
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5 Senin,09/10/2023 

09:40:33 

1. data riskesdas tapi kok rujukannya pusdiknakes, 

cek dan cari data riskesdas terakhir tahun berapa? 

2. Buang saja data JaTim, tidak ada relevansinya 

dengan kejadian di Balikpapan, apakah JaTim 

tertinggi di Indonesia? 

3. Bisa ditambahkan upaya pemerintah untuk deteksi 

dini PE yaitu salah satunya dengan MAP dan BMI. 

tidak tiba" muncul istilah MAP dan BMI 

4. Cek kembali ANC terbaru harus berapa kali dan 

apa poin pentingnya? 

5. Ditambahkan kapan MAP dan IMT dilakukan pada 

saat ANC? 

6. TU ; Untuk memperoleh informasi mengenai 

gambaran hasil pemeriksaan Mean Arterial Pressure 

(MAP) dan Indeks Masa Tubuh (IMT) bagi ibu hamil 

yang melakukan kunjungan ANC di Praktik Mandiri 

Bidan Muzayarah 6. tambahkan kata hasil karena 

yang akan dipaparkan adalah hasil px MAp dan IMT 

7. buk di update ya teori tentang ANC nya? 

8. masukkan dalam sub deteksi dini PE begitupun 

IMT 

9. Kerangka teori kurang tepat bisa diperbaiki dan 

disesuaikan dengan TK 

10. berapa jumlah populasi? 

11. lihat dulu jumlah populasinya untuk penentuan 

besar dan teknik sampelnya 

12. cek kembali penulisan BAB III sesuaikan dengan 

sitematika 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

6 Senin,06/11/2023 

10:46:58 

1. Tidak perlu inklusi dan eksklusi karena kita total 

sampling kita lihat MAP dan IMT nya 

2. Penulisan masih kurang rapi, bisa dirapikan. 

3. Tambahkan rencana master tabel untuk 

pengumpulan datanya 

4. Tambahkan rujukan dari luar negeri 

5. Buat EC 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

7. Senin,13/11/2023 

10:46:58 

Perbaiki protocol, IFC tetap ada walaupun data 

sekunder 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 
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8. Senin,22/11/2023 

10:46:58 

Silahkan ajukan ke KEP UNW berkas ECnya Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

9. Selasa,11/01/202 

423:01:59 

Master tabel cek lagi jumlah responden yang 

digunakan, kelengkapan datanya 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 
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10 Selasa,16/01/2024 

23:01:59 

Bu Muzayarah 16 Januari 2024 

• Perhatikan kembali istilah yang akan digunakan mau 

BMI atau IMT biar konsisten, dimulai dari judul sampai 

isi skripsi. 

• Mohon untuk kata asing bisa di cetak miring 

• Penulisan bisa dirapikan antar Bab 

• Untuk Bab 3 tidak hanya teori saja darimana, juga 

dituliskan penerapan pada skripsi yg dikerjakan, 

*contoh Desain penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu observasional deskriptif. 

Observasional deskriptif adalah penelitian yang 

bertujuan untuk mendeskripsikan suatu peristiwa. 

Desain penelitian yang digunakan adalah cross 

sectional (Susilo dan Suyanto, 2014)* yang ada di 

naskah, mohon bisa dijabarkan sesuai penelitian 

yang dilakukan. 

• Populasi hanya September ya bu, kenapa tidak 

dalam rentang waktu yang lebih lama nggih 

• _Cut of point_ MAP negative positif sumbernya 

darimana y gada di DO tuliskan sumber nya di bagian 

definisi begitu juga yg IMT 

• Di Populasi data September, di pengumpulan data 

data desember, mohon bisa diperhatikan dan 

konsisten data bumil yang dijaidkan repsonden 

• Alur penelitian diperbaiki lagi 

• Bu mohon maaf untuk responden jika menggunakan 

data semua ibu hamil yang berkunjung di tiga bulan 

terakhir atau dalam satu tahun bgmna nggih, ini kok 

sedikit sekali respondennya 

• Tambahkan artikel tentang MAP dan IMT dari 

internasional minimal 5 artikel 

• Saran lebih operasional 

• Perbaiki daftar Pustaka dengan menggunakan 

Mendeley nggih buk, biar bagus dan matching antara 

di manuskrip dan daftar Pustaka 

• Sitasi ini dengan baik https://callforpaper.unw.ac.id 

/index.php/semnasdancfpbidanunw/article 

/view/357/197 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 
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11 Selasa,18/01/2024 

12:14:59 

18 Januari 2024 bu Muz 
• Judul hilangkan tahun 2023 karena hanya bulan 

Oktober -Des 
• Cek kembali numbering pada BAB II 
• Cek kembali kata yang masih typo, kata yang harus 

dituliskan dengan huruf kapital dan huruf kecil 
• Sekarang sudah ada buku KIA yg revisi 2023 bisa 

diganti yg buku KIA 2020 
• _Cut of point_ MAP negative positif sumbernya 

darimana yg ada di DO karena di bab II belum ada, 
tuliskan sumber nya di bagian definisi begitu juga 
yg IMT 

• Tambahkan keterbatasan penelitian 
• Cek lagi di daftar Pustaka, ada yang belum ada 

judul artikelnya, cek kembali master di 
Mendeleynya agar output nya benar 

• Lengkapi 
• Siapkan untuk uji turnitin 

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb. 

 

12 
 

Senin18/01/2024 

12:14:59 

Oke maju ujian  

Ida 

Sofiyanti, 

S.Si.T., 

M.Keb 

13   05 Februari 2024  Konsultasi revisi sidang skripsi ACC    

 

 
Mengetahui, 
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