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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN
MEMINUM OBAT HIPERTENSI PADA PASIEN DI RUANG RAWAT
INAP RUMAH SAKIT BALIKPAPAN BARU

ABSTRAK

Latar belakang : Hipertensi sampai saat ini masih menjadi suatu masalah
kesehatan yang cukup besar dan merupakan penyebab utama kematian di negara
maju maupun negara berkembang. Pengetahuan mempengaruhi suatu perilaku yang
timbul pada penderita dalam melaksanakan pengobatan dan perilaku yang
disarankan oleh dokter atau orang lain. Tujuan : Menganalisis hubungan tingkat
pengetahuan terhadap kepatuhan minum obat pada pasien hipertensi di Ruang
Rawat Inap Rumah Sakit Balikpapan Baru

Metode : Penelitian ini menggunakan desai kuantitaif korelasi dengan pendekatan
Cross Sectional. Jumlah populasi sebanyak 39 orang. Sampel sebanyak 35 orang
dengan tehnik sampel accidental sampling. Pengambilan data menggunakan
kuisioner HFQ (Hypertension Fact Questionnare) dan kuesioner MMAS (Morisky
MedicationAdherence Scale). Analisa data menggunakan spearman rank.

Hasil : Tingkat pengetahuan responden sebagian besar kategori baik sebanyak 20
responden (57,1%), sedangkan kepatuhan responden sebagian besar kategori patuh
sebanyak 17 orang (48,5%). Hasil analisis dengan spearman -rank p value=0,000
<0,05, r+ 0,574

Kesimpulan : Ada hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan dengan
kepatuhan minum obat hipertensi pada pasien di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit
Balikpapan Baru. Saran : Penelitian ini dapat di gunakan ruang rawat inap untuk
meningkatkan pemantauan pasien rawat inap yang mengkonsumsi obat hipertensi.

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan,Kepatuhan meminum obat hipertensi
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE WITH
ADHERENCE TO TAKING HYPERTENSION MEDICATION IN
PATIENTS IN THE INPATIENT ROOM AT BALIKPAPAN BARU
HOSPITAL

ABSTRACT

Background: Hypertension is still a major health problem and is the leading cause
of death in developed and developing countries. Knowledge affects a behavior that
arises in patients in carrying out treatment and behavior recommended by doctors
or others. Objective: Analyze the relationship of knowledge level to medication
adherence in hypertensive patients in the Inpatient Room of Balikpapan Baru
Hospital

Method: This study uses quantitative design correlation with Cross Sectional
approach. The total population is 39 people. Samples were 35 people with
accidental sampling techniques. Data were collected using HFQ (Hypertension Fact
Questionnare) questionnaire and MMAS (Morisky Medication Adherence Scale)
questionnaire. Data analysis using spearman rank.

Results: The level of knowledge of respondents in most categories is good as many
as 20 respondents (57.1%), while the compliance of respondents in most categories
is obedient as many as 17 people (48.5%). Analysis results with spearman -rank p
value = 0.000 <0.05, r + 0.574

Conclusion: There is a significant relationship between the level of knowledge and
adherence to taking hypertension medication in patients in the Inpatient Room of
Balikpapan Baru Hospital. Suggestion: This study can be used in the inpatient room
to improve monitoring of inpatients taking hypertension drugs.

Keywords: Level of knowledge, adherence to taking hypertension medication
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