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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik responden dalam penelitian ini mayoritas responden berusia 

30-65 tahun sebanyak 23 responden, berjenis kelamin laki- laki sebanyak 

21 responden ( 60%), dan berpendidikan tinggi sebanyak 15 responden 

(42,9%). 

2. Responden yang memiliki tingkat pengetahuan hipertensi Baik berjumlah 

20  responden (57,1%) cukup berjumlah 10 responden (28,6%) dan kurang 

berjumlah 5 responden atau (14,3%). 

3. Responden berdasarkan tingkat kepatuhan minum obat hipertensi 

diantaranya terdapat 17 responden patuh (20,0%), kurang patuh sebanyak 

13 responden (34,3%) , dan tidak patuh sebanyak 5 responden (37,1%). 

4. Berdasarkan hasil uji spearman rank didapatkan ada hubungan yg 

signifikan tingkat pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pasien 

hipertensi di RSU Balikpapan Baru ( p value= 0,000, α=0,05, r=0,574). 

B. Saran  

1. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan dapat meningkatkan tehnik dalam 

pemberian konseling pada pasien hipertensi untuk meningkatkan 

kepatuhan minum obat. 

2. Bagi Rumah Sakit 

Bagi rumah sakit balikpapan baru diharapkan bagi rumah sakit untuk 
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lebih meningkatkan pengetahuan pasien agar pasien lebih patuh dalam 

pengobatan hipertensi.  

3. Bagi Institusi pendidikan 

Diharapkan agar institusi dapat memberikan tambahan referensi tentang 

hipertensi sehingga dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa.  

 


