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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

1. Peran orang tua  pada anak usia sekolah  sebagian besar dalam kategori 

cukup yaitu 46 responden (51,1%). 

2. Perilaku hand hygiene pada anak usia sekolah sebagian besar dalam 

kategori kurang sebanyak 48 responden (53,3%). 

3. Hasil uji statistik chi squre  ada hubungan yang signifikan antara peran 

orang tua dengan perilaku hand hygiene pada anak usia sekolah di desa 

Truko.(nilai p;0,021). 

 

B. Saran 

1. Bagi Orang Tua  

Orang tua diharapkan dapat mengajarkan 6 cara cuci tangan yang 

benar agar anak terbiasa untuk mencuci tangan. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan/Komunitas Kesehatan 

Diharapkan perawat komunitas dapat meningkatkan kegiatan 

pospindu dan memberikan sosialisasi pada masyarakat khususnya orang tua 

yang memiliki anak usia sekolah, sehingga orang tua dapat memberikan 

contoh hand hygiene yang baik dan benar kepada anak.  

3. Bagi Institusi 

Diharapkan bagi Universitas Ngudi Waluyo khususnya prodi 

kesehatan maupun keperawatan penelitian ini bisa menjadi referensi 
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penelitian dan jurnal tambahan agar memudahkan peneliti selanjutnya 

dalam membandingkan penelitian-penelitian yang telah dilakukan. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan tambahan 

dalam Notoatmodjo selanjutnya dan mengembangkan penelitiannya tentang 

faktor lain yang berhubungan dengan perilaku hand hygiene pada anak. 
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