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Abstrak :
Latar belakang: Menarche adalah mentruasi pertama kali yang dialami
oleh remaja putri pada saat masuk masa pubertas, pada rentang usia 10-14
tahun. Menarche terjadi pada saat masa pubertas yang diawali dengan
perubahan fisik pada remaja putri yaitu tumbuh payudara, tumbuh rambut
aksila/ ketiak dan pubis dan percepatan pertumbuhan atau growth spurt.
Salah satu perubahan fisilogis remaja putri adalah menstruasi, menstruasi
pertama atau menarche. Menarche pada remaja perempuan penting
diketahui karena merupakan tanda masa pubertas remaja dalam peralihan
dewasa. Kurangnya pengetahuan tentang menarche dapat menimbulkan
masalah personal hygiene, risiko ISK, gangguan menstruasi, dan
disminorhea. Masalah psikologis seperti rasa takut, cemas, malu, tertekan,
dan panik merupakan pengalaman buruk akibat kurangnya pengetahuan
tentang menarche. Penelitian ini melihat tingkat pengetahuan menarche
meliputi aspek pengertian, gejala, usia, faktor, personal hygiene, dan
kelainan menstruasi. Dengan adanya literasi, pemahaman, dan kesadaran
remaja akan lebih siap mengahadapi menarche.
Tujuan: Mengetahui Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang
Menarche Di Desa Delik Kecamatan Tuntang
Metode penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian deskriftif
kuantitatif. Intrumen penelitian menggunakan kuesioner. Populasi dalam
penelitian ini remaja putri di Desa Delik Kecamatan Tuntang sebanyak 49.
Teknik pengambilan sempel menggunakan Total Sampling Analisa
univariat distribusi frekuensi karateristik responden dan pengetahuan.
Hasil: Pengetahuan remaja tentang menarche di Desa Delik Kecamatan
Tuntang sebagian besar kurang yaitu ada sebanyak 31 (63.3%) responden,
pengertian kurang yaitu sebanyak 21 (42.9%), tanda gejala kurang yaitu 22
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(44.9%), usia cukup yaitu sebanyak 19 (38.8%), faktor kurang yaitu
sebanyak 30 (61.2%), personal hygiene kurang yaitu sebanyak 21 (42.9%),
kelainan kurang yaitu sebanyak 42 (85.7%).

Kesimpulan: Pengetahuan remaja tentang menarche di Desa Delik
Kecamatan Tuntang termasuk dalam kategori kurang. Petugas kesehatan
hendaknya lebih meningkatkan

penyuluhan kepada remaja untuk meningkatkan pemahaman remaja
tentang menarche, tanda gejala,usia,faktor, personal hygiene, dan kelainan
saat menstruasi.
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