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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien rawat inap di Puskesmas Teruwai 

menggunakan obat Asma dari Oktober hingga Desember 2023: 

1. Karakteristik pasien Asma dirawat inap Puskesmas Teruwai berdasarkan umur 

terbanyak menunjukan 26-45 tahun dengan persentase sebanyak 56,9%. 

Sedangkan pada jenis kelamin persentase tertinggi adalah jenis kelamin 

perempuan dengan persentase sebanyak 76,5%. 

2. Karakteristik resep penderita pasien Asma dirawat inap Puskesmas Teruwai 

berdasarkan penggunaan jenis obat menunjukan persentase tertinggi sebanyak 

22,2% yaitu penggunaan kombinasi pulmicort combivent. 

3. Karakteristik peggunaan bentuk sediaan obat paling banyak injeksi dengan 

persentase 70%. 

 

B. Keterbatasan Penelitian 

Penelitian ini mempunyai beberapa keterbatasan yang dapat dijadikan bahan 

pertimbangan bagi peneliti berikutnya agar mendapatkan hasil penelitian yang 

lebih baik lagi. Keterbatasan tersebut antara lain: 

1.  Penulisan rekam medik yang masih belum lengkap dan dilakukan secara 

manual 
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2.  Keterbatasan waktu yang relatif pendek, serta kondisi dan tenaga penulis 

membuat penelitian ini kurang dapat dilaksanakan dengan maksimal. 

3. Keterbatasan data yang terdapat di lapangan menjadikan penelitian ini kurang 

maksimal. 

 

C. Saran 

1. Untuk penderita asma dan anggota keluarganya untuk sering mengikuti 

konseling dengan dokter untuk mendapatkan saran tentang cara menjalani gaya 

hidup sehat dan mencegah kecemasan yang dapat menyebabkan serangan asma. 

2. Perlu penulisan rekam medik yang lebih lengkap.  

 

 

 

 

  


