BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Pada frekuensi gambaran preeklamsi yaitu ibu bersalin yang mengalami
preeklamsi yaitu sebanyak 34 kasus (50%), dan 34 ibu bersalin tidak
preeklampsia (50%).

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yang mengalami
kecemasan saat bersalin yaitu sebanyak 41 orang (60,3%) dan 27 orang
(39,7%) tidak mengalami kecemasan saat bersalin.

3. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada hubungan kejadian preeklamsia
dengan rasa cemas pada ibu bersalin di Rumah Sakit Ken Saras dengan

nilai signifikan sebesar 0,001.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah disampaikan, saran yang dapat
disampaikan dari peneliti adalah sebagai berikut:

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan dijadikan
sebagai referensi bagi pembaca tentang hubungan kejadian preeklamsia
dengan rasa cemas pada ibu bersalin.

2. Diharapkan pihak rumah sakit dapat memberikan informasi dan penanganan
kecemasan kepada pasien yang akan bersalin, baik pasien normal ataupun

yang mengalami preeklamsi.
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Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan penelitian terhadap
kecemasan pada pasien preeklamsi dengan mengkaji kepada pasien secara
langsung.
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