
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data dari hasil penelitian yang dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

tingkat kepercayaan pengobatan dan kepatuhan minum obat anti diabetes pada pasien rawat 

jalan di Rumah Sakit Wonosobo yaitu: 

1. Tingkat pengetahuan pengobatan responden pasien diabetes pada pasien rawat jalan di 

Rumah Sakit Islam wonosobo dapat dikategorikan cukup dengan hasil (68,1%). 

2. Tingkat kepatuhan minum obat responden pada pasien diabetes pada pasien rawat jalan 

di Rumah Sakit Islam wonosobo dikategorikan tinggi (75%). 

3. Berdasarkan hasil analisis uji chi-square mengenai hubungan tingkat pengetahuan 

pengobatan dan kepatuhan minum obat anti diabetes yaitu nilai p-value sebesar 0,000 

atau kurang dari 0,05, yang artinyaa terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dan 

tingkat kepatuhan minum obat anti diabetes pada pasien rawat jalan di RSI wonosobo. 

B. Saran  

1. Bagi rumah sakit  

Pihak rumah sakit diharapkan dapat memberikan KIE kepada pederita diabetes 

dengan tujuan pasien dapat meningkatkan kepatuhannya dalam melakukan terapi 

pengobatan. 

 

2. Bagi penderita diabetes mellitus  

Disarankan kepada penderita diabetes mellitus agar lebih meningkatkan 

pengetahuan serta informasi tentang obat antidiabetes ataupun penyakit diabetes 

mellitus dengan mengikuti penyuluhan yang dilakukan oleh petugas kesehatan atau 

melakukan konsultasi saat melakukan pengobatan, serta meningkatkan kepatuhan 



dalam melakukan terapi pengobatan. 

3. Bagi peneliti 

Dapat dijadikan pembanding untuk penelitian lebih lanjut di tempat lain dengan 

menambahkan variabel-variabel lain untuk diteliti terkait faktor-faktor yang 

memperngaruhi kadar gula darah pasien diabetes mellitus. 

 

 


