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Abstrak : Masyarakat Indonesia memiliki kebiasaan bila gejala penyakit sudah hilang
atau penyakitnya telah sembuh, masyarakat biasanya menyimpan obat
untuk keadaan darurat atau sisa dari penggunaan sebelumnya. Pada
tahun 2013, Kemenkes Rl melaporkan bahwa hampir sepertiga rumah
tangga di Indonesia menyimpan obat dengan tujuan swamedikasi. Obat
sisa (47,0%), obat untuk persediaan (42,2%), dan obat yang sedang
digunakan (32,1%) adalah kategori obat yang disimpan oleh rumah tangga
di Indonesia. (Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan
Kementerian Kesehatan Ri, 2013)
Menurut data dari Kementerian Kesehatan Rl pada tahun 2013, 35,2% dari
294.959 rumah tangga di Indonesia menyimpan obat-obatan secara
swamedikasi. Obat yang disimpan di rumah terdiri dari obat yang sudah
digunakan (32,1%), obat dari resep dokter (47,0%), dan obat untuk bekal
(42,2%). Obat dari resep dokter adalah obat yang diresepkan oleh dokter
yang tidak habis digunakan sebelumnya (Dinas Kesehatan Republik
Indonesia, 2013).
Obat yang memenuhi standar kualitas tertentu dianggap dapat digunakan.
Kondisi penyimpanan obat adalah salah satu faktor yang memengaruhi
kualitas obat. Tanggal kadaluarsa (ED) yaitu tanggal kadaluarsa ketika
kemasan primer dalam keadaan utuh dan setelah tanggal penggunaan y
yang disebut beyond use date (BUD), atau tanggal batas waktu .
penggunaan obat setelah diracik, disiapkan, atau setelah kemasan primer
dibuka atau rusak, adalah beberapa parameter kondisi penyimpanan obat
yang harus diketahui oleh masyarakat (Noviani 2023)
Batasan waktu suatu produk obat tetap stabil ditetapkan oleh BUD dan ED.
Jika sifat kimia, fisika, mikrobiologi, terapetik, dan toksikologi suatu obat
tetap tidak berubah dari saat dibuat hingga saat digunakan, obat tersebut
dianggap stabil. Karena keduanya mempengaruhi efektivitas obat, BUD
dan ED memiliki peran yang sama. Jika pengguna mengonsumsi obat
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setelah tanggal ED atau BUD, efektivitas obat akan berkurang, yang
mengakibatkan penurunan fungsinya (Mpila and Suoth 2023)

Istilah BUD mengacu pada tanggal di mana sebuah produk farmasi atau
sediaan obat dianggap tidak lagi aman atau efektif untuk digunakan.
Tingkat pengetahuan masyarakat tentang istilah ini bervariasi tergantung
pada tingkat pendidikan mereka, jumlah informasi yang mereka miliki, dan
kesadaran akan masalah kesehatan. BUD ada pada label yang dibuat oleh
apoteker. Obat dianggap tidak layak dikonsumsi setelah melewati BUD dan
harus dibuang dengan benar untuk menghindari risiko kesehatan. Setiap
rumah biasanya menyimpan obat-obatan sebagai stok atau sisa dari
penggunaan sebelumnya. Banyak orang masih tidak mencantumkan
tanggal kapan kemasan obat dibuka, sehingga BUD tidak diketahui dan
mereka menggunakan obat yang sudah tidak layak lagi digunakan
(Nurbaety et al. 2022)

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat
tentang BUD masih rendah. Penelitian lain menunjukkan bahwa persepsi
masyarakat Jakarta Utara tentang BUD sama dengan masa kadaluwarsa
yang ada di kemasan pabrik. Karena itu, peran apoteker dalam memberi
tahu pasien dan masyarakat tentang BUD sangat penting (Cokro et al.
2021)

Menurut penelitian (Cokro et al. 2022) Pemahaman BUD di kalangan
masyarakat Jakarta Utara di Indonesia sangat rendah, hanya 3% tahun,
Tidak banyak upaya yang dilakukan untuk memberikan informasi tentang
BUD kepada masyarakat dan tenaga kesehatan.

Studi oleh (Cokro et al. 2021) menunjukkan bahwa apoteker jarang
memberikan informasi tentang BUD kepada masyarakat, yang
menunjukkan bahwa pemahaman masyarakat tentang konsep ini rendah.
Oleh karena itu, diperlukan upaya untuk meningkatkan pengetahuan
masyarakat tentang BUD melalui pendekatan edukatif yang efektif. Oleh
karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh video
edukasi mengenai BUD terhadap tingkat pengetahuan masyarakat tentang
konsep tersebut, dengan fokus pada RW 04 Kelurahan Gedanganak,
Kecamatan Ungaran Barat Kabupaten Semarang. Dengan memahami
bahaya penggunaan obat setelah melewati batas BUD, diharapkan
penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam meningkatkan kesadaran

masyarakat tentang pentingnya penyimpanan obat yang tepat.
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konsul pembuatan storyboard video edukasi dan video
edukasi dilaksanakan pada 7 Mei 2024

konsul pembuatan storyboard video edukasi dan video

edukasi dilaksanakan pada 7 Mei 2024

. hitps://drive.google.com/file/d/16Au2RHi0-KeEleR48-
[j8PuxQ4zzdvol/view?usp=drive_link

Perbaikan Proposal dan Video Edukasi pada tanggal 17
Mei 2024

konsul hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Dilaksanakan pada 07 Juni 2024

Bimbingan hasil olah data mentahan penelitian tanggal
10 juli 2024

|

Kamis,08/08/2024 ‘ Bimbingan BAB 4 dan BAB 5 dilaksanakan pada tanggal

{’ 22 juli

|

| Theo
Edwardly
Soge

|
' Theo
‘ Edwardly

i Soge

Theo
Edwardly
Soge

Theo
Edwardly
Soge

Theo
Edwardly
Soge

Theo
Edwardly
Soge

Theo
Edwardly
Soge

Theo
Edwardly
Soge

3/4

Tiny Scanner



08/08/24, 11.27

9 ] " SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUD!I WALUYO
? | hamis 08/08/2024
| ’; 10:34:01  Perbaikan skripsi BAB 1-5 dilaksanakan tanggal 1 ' Theo
E s agustus 2024 - Edwardly
| E ‘ Soge
10
! ‘:amls 08/08/2024 - Perbaikan skripsi keseluruhan Cover-Lampiran Theo
| ‘ 0:36:40 | - dilaksanakan tanggal 03 Agustus 2024 Edwardly
‘ !
SO -

‘ - Soge

Mengetahui,

Ketua Program Studi Semarang , 08 Agustus 2024

Richa Yuswarking, S.Farm,Apt, M.Si

Theo Edwardly Soge
( NIDN: 0630038702 )

(NIM: 052221010 )

Dosen Pembimbing (1) Dosen Pembimbing (2)

Anita Kumala Hati Anita Kumala Hati
( NIDN: ) ( NIDN: )

Tiny Scanner



