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HUBURGAN TINGFLAT PEMGE TAHLUAN DAN SIKAP
FEMALA PUTRI TENTENG FERSONAL HYGIENE DENGAN
FPERILAKL PERSOMAL HYGIENE REMALA SAAT

FE NS TRUASE DN 5P X

LATAR HE LA FAME:

Masa remaja menipakan masa peralihan yang diandai dengan
acamya perubahan mulai dasi fisik, emas can psitis. Pada
masa ini berjadi periumbuhan dan perkembangan yang cepat
baik dalam perubahan fisik, sosal dan menial {Darzdgt, 2008).
Fada remaja umumnya proses pematangan fisk ieth cepat
dan pematangan pskosasalnya (Iskandan, 200%). Menen
Wiorld Health Organizatian (WHO) remaja adalah penduduk
cengan renkang usia antara 10-1% tabun. Sementara menunt
Ermentrian Keschatan R, yang disebut remaja adalsh
pemducdui dalam rentang uses 1018 tahun, Sedangkan,
menurut Badan Kependudukan dan Kelusma Berencana
Masianal (BKKEN), remaja adalsh lakiaki dan perempuan yang
bedum kawin dengan bakas usis remaja adalah 15 -24 tahun
Rénsa remaga akan diawali dengan masa puberias, hal ini akan
terihat dengan imbuinga cnicn kelamin selkunder yang mana
remaja mengalim sty perubaban fisk, emosonal, dan sosial.
Fada laki-iaki ditandail dengan adanya mimpi basah sedangkan
pada wanita hal tersetn ditandal dengan datangnya
menstruas (Besminan

Erry, 2014).

Péenstruas alaw haid adalah pendam han secam periodis dan
uterus, dsertal peiepasan (deskuamasi) endometium yang
lefadi sEtmp bulam secara terabor pada wania (Leslan, 200 5).
Mrnstruasi menupaian perdarahan dan rahim yang

berangsung secar pericdk dan umemnga terpo selama 5.7



hani setap bulannya {Kemenkes, 2008) Fada masa mensines,
remaja perly mengenal ongan reprodulsi, perubehen (i dan
psikoingi. agar dapest menghindan fakbar rsko yang
mengancm kesehaian can keselsmatan angan reproduis
(Kemenies, 2012). Salah saba masalah keschatan reproduks
paca remaja adalah gangguan mensiruas, kuangmya
pengetahuan dan penlaky hygene selama menstuasi yang
salsh, sehingoa dapm menyehatb kan gangguan keschatan
reproduksi sepent [ keputihan, infelsi saluran kemib [15K]
pengakit radang panggul (PRP) kemungkinan tefadi 2 kanker
lzher rahim dan bahkan infertifie. Angka kepdian infeks
salran reproduks {(I5H) eringgl di dunia adalah pada usia
remaja [35% - 42% ) dan dewasa emega (275 - 33%).
Prevalensi periaky personal hpgiene saat menstruasi kurang
baik setesar 83% (Anggun Rohmersatl, 2021). Prevalensi 58
paca remaja didunia tahun 2002 yaib: kandidiags [25%-500%),
uaginasis bekoerial {20%-4049]. dan iInkomoniases (5%-15%)
(W HO, 2018). D@ankara negara-negara di Asia Tenggar. D
Indoresia khussnya pada remags puwinya lebih entan
mengalami 15K yang dipicu aleh kim indonesia yang panas
can ipmbab {Puspitaningram, 2014}

Hygiene saat mensinasi [mensineal bygiene) merupakan
sESUA yang sangat penting. setapi hal ink masih saja menjadi
masalah yang serng disbeikan. &da beberapa hal yang
citwnuhkan untuk memperdleh ygiene menstruas diantarama
yaitu chonomi yang berkaian dengan sarana dan prasamna
cialam med 2 luian perawatan din, budaya yang berician
ciengan mins-mitos yang diyakini oleh remaja dalam

me{ akukan perawatan dirl, dan pengeiabuan. Fengetahuan
teniang pemsanal hygiene sangal penting kansna pengeiahuan
yang baik dapal mening katkan kesehalan Indivicu yang
mempLryal pengetabuan bertang persanal hygiene maka akan
selaly menpoa kebersihan disinga untuk mencegah adanya
peryakit {¥Yuni, 2015).

Frnlaku fygiene menupakan tiema penting yang perdu dilelaah
secara mendalam Salah satu upaya unluk mengurangi
oanggULan pada sast menstuas yaty membiasakan diri
ciengan pe ek personal ygiene. Personal hygene berasal
cian basharsn Yunani, yaiu personal yang astinya persearngan
cian hyg e berart sehat. Kebersihan perorangan adalah suat
tindakan uniuk memebhara kebersinan dan keschatan
sRSEOAng untuk kescahberan fisk dan psikis {Laiy

Sulsiya, 2012)

Bapi schagian masyarakat luas, masalah kesehatan repoduksi
merupakan hal yang masih dianggap tabu unbak cibicarakan
paca remaja. Akibatnga, komunikasi amam orang ua dan
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remaja putr ieniang merstrual fygiene menjadi behatas,
sehingga remaja puin menpid kuang pengetahuan menogersd
personal hygiens saat mensinuesi, kurang menger bagaimana
cam menggunakan pembalut yang 3 baik dan bemer, kuang
e dan kackang-kad ang mencambl keputussn yang
salsh mengenal kesehatan reproduies (WHO,2004). Dan
permasalahan yang diemukan, maka periu peshatian khuses
cian upaya untuk memeihara kesehatan reproduksi remaja.
Uparya uniuk mengurangi serta mencsgah gangquan inficisi akt
reproduks saal morsinuas yatl dengan memibiasakan din
univk benpenilsky personal hygiene dengan menggani
pomiaist 4-5 jam seheri seria membersinkan bagian vagina
can sckitamya dan darzh. Sehingga aian membaniu
mencegah remaja puth dan penyakt infoksi salean kencing,
infrksl saluran eprodukes, dan inlasi pads kit [Kemendikcud,
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Keterangan

Assalamualaikum wrosh

Maal ibu menganggu wakiunya, saya
Jurnuali (152222015) mahasisswa seimestar
B selaku mahasswa bimbingan ibuw, izin
mengorsulkan Fasil propesal bab 1, mohon
arahan dan bimbingannya ibu

Assh| sl sikem wroat

Maal ibu menganggu wakiunya, Saya
Jurniati (15222201 5) mahasiswa semesier 9
Lefaku mahasswa birmbimgan b, izin
mengonsulkan asil bab 1 saya, mohan
arahan dan bimbinganmya ibu
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Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunya, saya
Jurniati (182222015) mahasiEwa semesier 9
sefaku mahasiEwa bimbingan ibw, izin
mengorsulkan hasil praposal bab 1, mehon
arahan dan bimbinganiya ibu

Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunya, saya
Jurniati [(182222015) mahasiswa semesier B
sefaku mahasiEwa bimbingan ibw, izin
mengorsulkan hasil revisi saya, mohan
arahan dan bimbinganiya ibu

Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunya, saya izin
mengorsulkan Bab 2 dan resisi saya,
mahian arahan dan bimbngannya ibu

Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunyga, Saya ian
mengorsulkan revisi Bab 2 saya dan Bab 3,
mahian arahan dan bimbngannya ibu

Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunyga, Saya ian
mengorsulkan Bab 3 dan EC saya, mahan
arahan dan bimbinganiya ibu

Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunyga, Saya ian
mengorsulkan hasil penslitian saya, mahon
arahan dan bimbinganmya ibu. 1efimakasih
banyak

Ass | s A laikurn wrwh

Maal ibu menganggu wakiunya, Saya izn
mengorsulkan hasil peneltian dan bab IV
saya, mahon arahan dan bimbingannya .
\erimakasih banyak
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