BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan bahwa:

1. Pengetahuan pasangan usia subur tentang metode kontrasepsi jangka
panjang (MKJP) paling banyak responden berada pada kategori kurang yaitu
34 orang (46.6%) dan tingkat pengetahuan responden yang paling sedikit
berada pada kategoricukup sebanyak 10 orang (13.7%)

2. Pemilihan aseptor KB. Paling banyak aseptor KB menggunakan Non- MKJP
sebanyak 50 orang (69.1%) dan paling sedikit aseptor KB menggunakan
MKJP sebanyak 24 orang (32.9%).

3. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan pemilihan aseptor KB dengan
hasil P=0.015 (<0,05)

B. Saran
1. Bagi Masyarakat
Diharapkan setelah penelitian ini dilakukan bisa meningkatkan
pengetahuan dan menambah informasi tentang pemilihan alat kontrasepsi
jangka panjang MKJP

2. Bagitenaga kesehatan



Diharapkan kepada tenaga medis ataupun petugas kesehatan agar

lebih sering melakukan penyuluhan atau promosi kepada masyarakat

terutama kepada pasangan usia subur (PUS) tentang metode kontrasepsi

jangka panjang (MKJP) agar pengetahuan masyarakat khususnya pasangan

usia subur lebih baik lagi dan bisa menjadiaseptor KB.

Bagi insitusi kesehatan

Diharapkan bagi institusi agar hasil penelitian ini dapat dijadikan

sebagaibahan informasi pendidikan dan pembelajaran tentang pemilihan KB

Bagi penelitian selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar bagi penelitian selanjutnya

serta mennjadi referensi tentang hubungan pengetahuan pasangan usia

subur tentang metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP) dengan

keikutsertaan menjadi aseptor KB






