
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasa rkan hasil p ene lit ian yang te lah d ilakukan, m aka dapa t

d is im pu lkan bahw a :

1. Penge tahuan pasangan usia subur ten tang m etode kon trasep si jangka

pan jang (M KJP) pa ling banyak responden berada pada ka tegor i ku rang ya itu

34 o rang (46.6% ) dan ting ka t penge tahuan responden yang pa ling sedik it

be rada pada ka tego ri cukup sebanyak 10 o rang (13 .7% )

2 . Pem ilihan asep tor KB . P a ling banyak asep tor KB m enggunakan N on- MKJP

sebanyak 50 o rang (69.1% ) dan pa ling sedik it aseptor KB m enggunakan

MKJP sebanyak 24 orang (32 .9% ).

3 . Ada hubungan an ta ra penge tahuan ibu dengan pem ilihan asepto r KB dengan

hasil 0 .015 (<0,05 )

B. Saran

1. Bagi M asya raka t

D iha rap kan se te lah pene lit ian in i d ilakukan bisa m en ingka tkan

penge tahuan dan m enam bah in form asi tentang pem ilihan a la t kon trasep si

jang ka pan jang MKJP

2. Bagi tenaga keseha tan



D iha rapkan kepada tenaga m edis ataupun pe tugas kesehatan aga r

lebih se ring m e lakukan penyu luhan a tau prom osi kepada m asya raka t

te ru tam a kepada pasangan usia subur (PU S) ten tang m etode kon trasep si

jang ka pan jang (M KJP ) aga r penge tahuan m asya raka t khususnya pasangan

usia subur lebih ba ik lagi dan b isa m en jad i asep tor KB .

3 . Bagi ins itus i kesehatan

D iha rap kan bag i institus i aga r hasil p ene litian in i d apa t d ijad ikan

sebaga i bahan in form asi pendid ikan dan pem be la ja ran ten tang pem ilihan KB

4. Bagi pene litian se lan ju tnya

Hasil pene lit ian in i dapa t m en jad i d asa r bagi pene litian se lan jutnya

se rta m enn jadi re fe rensi ten tang hubungan penge tahuan pasangan usia

subur ten tang m etode kon trasepsi jangka pan jang (M KJP) dengan

ke iku tse rtaan m enjadi asep tor KB




