
BAB III

METODE PENELITIAN

A. Jenis dan Desain Penelitian

Menuru t S ilaen (20 18 ) desa in pene litian ada lah desa in m engena i

kese lu ruhan p roses yang dip e rlukan dengan perencanaan dan pe laksanaan

pene litian . M enuru t Naz ir (2014) desa in pene lit ian ada lah sem ua pro ses yang

dipe rlukan da lam perencanaan dan desa i pene litian . Desa in pene litian ada lah

stra teg i yang d ip ilih o leh pene liti un tuk m engin teg rasikan seca ra m enye lu ruh

kom ponen rise t seca ra log is dan sistem atis un tuk m em bahas dan m engana lis is

apa yang m en jadi fokus pene lit ian .

Desa in pene lit ian in i m enggunkan desa in cro ss sec tio na l ya itu sua tu

pene litian un tuk m em pe la ja ri d inam ika kore las i an ta ra fac tor-fak tor res iko

dengan ca ra pendeka tan , ob se rvasi a tau pengum pu lan da ta .

Da lam pene litian in i pene liti m enggunakan m etode pene litian kuan tita t if

d im ana pene liti m enyeba r ku is ione r secara langsung kepada responden .

M enuru t S ugiyono (2017) pene litian kuan tita tif ada lah m etode pene litian yang

berlandaskan pada f ilsa fa t positifism e , d igunakan untuk m ene liti p ada popu lasi

a tau sam pe l te rten tu , pengum pu lan da ta m enggunakan instrum en pene litian

m enggunakan kuesione r, ana lis is da ta bers ifa t kuan tita tif a tau sta tistik , dengan

tu juan un tuk m engu ji h ipo tesis yang d ite tap kan .



B. Populasi

Menuru t Sug iyo no (20 17) popu las i ada lah w ilayah genera lisasi yang te rd iri

a tas obyek a tau subjek yang m em punya i kua litas dan ka rak te ristik te rten tu yang

dite tapkan oleh pene liti un tuk d i pe la ja ri d an kem udian d i ta rik

kesim pu lannya .Popu lasi d alam pene litian in i ada lah se lu ruh aksep tor KB di bu lan

Ap ril tahun 2024 sebanyak 282 d i Ke lu rahan Candire jo

Popu lasi ada lah kese lu ruhan sub jek pene litian yang akan d ite liti yang

m em enuh i k rite ria yang telah d ite tap kan (H idaya t, 2015 ).

C. Sampel

Sam pe l m erupakan bagian da ri popu las i. M enuru t S ugio no (20 16) sam pe l

ada lah bag ian da ri jum lah dan ka rak te ristik yang dim ilik i o leh popu lasi te rsebu t.

Sam pe l pada pene litian in i be rjum lah 74 aksepto r KB bu lan Apr il tahun 2024 d i

Ke lurahan Cand ire jo

Yang te rm asuk krite ria ink lus i dan krite ria eksk lus i d a lam pene litian in i ada lah :

a . K rite r ia ink lus i ada lah kr ite ria yang perlu dipenuh i o leh se tiap anggo ta popu lasi

yang dapa t d iam bil sebaga i sam pe l

1) Be rtem pat tingga l d i Candire jo

2 ) Bersedia m en jadi responden

b. K rite r ia eksk lus i adalah k r ite ria yang anggo ta popu lasi tidak dapa t d iam bil

sebaga i sam pe l



1) D rop ou t, a tau yang tidak hadir

D. Teknik Pengambilan Sampel

Metode pengam b ilan sam pe l p ada pene litian in i m enggunakan jen is N on

Probab ility sam pling dengan Tekn ik P urposive Sam p ling m enuru t sug iyo no

(2018) ya itu Teknik pengam bilan sam pe l dengan tid ak m em beri p e luang a tau

kesem pa tan yang sam a kepada se tiap anggota popu lasi saa t akan dip ilih

sebaga i sam pe l. Tekn ik pengam bilan sam pe l m enggunakan rum us S lov in :

=N1+N(e)2

Kete rangan :

N = popu lasi

e = tingka t kesa lahan pengam bilan sam pel sebesa r 10%

n=2821+282(0,1)2

n=2821+282 (0,01)

n=2821+2,82

n=2823,82

n=n=73,8219

Berdasa rkan hasil p e rh itungan dia tas, m aka d item ukan jum lah sam pe l

yang diam bil sebanyak 73 , 8219 orang dibu la tkan m en jad i 74 orang .



E. Definisi Operasional

Defin is i ope rasiona l ada lah m endefin is ikan va riabe l seca ra operasiona l

be rdasa rkan ka rak te rist ik yang diam ati, m em ungk inkan pene liti un tuk m e lakukan

observasi a tau pengukuran seca ra cerm a t te rhadap sua tu objek a tau fenom ena .

Defin is i ope rasiona l d iten tukan berdasa rkan pa ram ete r yang d ijad ikan ukuran

da lam pene litian . (H idaya t, 20 14 )

Table 3.1 Definisi Operasional

No Variable
Definisi

operasional
Alat ukur Hasil ukur

Skala

ukur

1. Penge tahuan Kem am puan

responden da lam

m em aham i m ate ri

p enge tahuan

ten tang pem ilihan

kontrasepsi M KJP

Ku is io ner

be r jum lah

40

pertanyaan

76%-100%

termasuk

kategori

ba ik

56%-75%

termasuk

kategori

cukup

≤ 55%

termasuk

kategori

Ordina l



No Variable
Definisi

operasional
Alat ukur Hasil ukur

Skala

ukur

kurang

2. Pem ilihan

kon trasepsi

S um ber

penge tahuan dan

in form asi ten tang

pem ilihan m etode

kontrasepsi M KJP

Ku is ione r M KJP :

Im plan ,

IU D ,

Vasek tom i,

Tubek tom i

Non MKJP :

Sun tik , P il,

Kondom

Ordina l

F. Instrument Penelitian

Pengum pu lan da ta yang d igunakan da lam pene litian in i ada lah

kuesione r. Kuesione r yang berben tuk pilihan ya itu responden m en jawab sesua i

jaw aban yang te lah te rsed ia . (Sug iyono, 217). Instrum ent yang digunakan berupa

kuesione r. Ada 40 pertanyaan jen is kuesione r in i da lam bentuk pernya taan

bena r atau sa lah yang m erupakan da fta r yang beris i pe rnya taan a tau



pertanyaan yang akan d iam ati dan responden m em berikan jaw aban dengan

m em ilih jawaban bena r a tau sa lah . Kuesione r te rd iri da ri dua bagian ya itu : tingka t

penge tahuan dan pem ilihan kontrasepsi M KJP. Kuesio ne r ini d iadop da ri

pene litian H asibuan (20 21) d engan judu l Hubungan Tingka t Penge tahuan Ibu

Ten tang Kontrasepsi Dengan M etode Pem ilihan Kontrasepsi H orm ona l D an N on

Ho rm ona l D i P uskesm as S ip io ngo t. Dan te lah d ilakukan u ji va lid itas dan

rehabilita s dengan hasil 0 ,0 41

G. Alat Pengumpulan Data

Ala t pengum pu l d ata pada pene litian in i m enggunakan kuesione r dengan

w awancara seca ra lang sung kepada ibu dengan kontrasepsi M KJP N on- MKJP

dengan m enggunakan kuesione r be rupa pertanyaan sebanyak 18 soa l.

Kuesione r d iadop da ri p ene litian Hasib uan Tahun (2021) d engan judu l hubungan

penge tahuan ibu dengan penggunaan a la t kon trasep si horm ona l dan non

horm ona l. Dengan a lternatif jawaban sa lah dan bena r

J ika responden m en jawab bena r dib e ri n ila i 1, jika responden m en jaw ab

sa lah dib e ri n ila i 0 .

1. Da ta prim er

Da ta prim er ada lah da ta yang d idapa t dan d ikum pu lkan langsung da ri

sum bernya , un tuk pertam aka li dan hasilnya d igunakan langsung o leh peneliti

a tau lem baga itu sendiri un tuk m em ecahkan perso alan yang akan dica ri



jaw abannya . Da ta in i se ring berw u jud hasil waw anca ra dan pengis i kuesione r

(Agnes, 2023 ). Da ta prim er pada pene lit i in i ada lah ting ka t penge tahuan

ten tang pem ilihan kon trasepsi jangka pan jang (M KJP)

2 . Da ta sekunder

Da ta sekunder ada lah da ta yang d idapa t da ri orang la in a tau dip e ro leh

da ri p ihak a tau sum ber la in yang te lah ada . (A gnes, 2023 ). Da ta sekunder

da lam pene litian in i ya itu jum lah asep tor KB di ke lu rahan cand ire jo yang

diam bil d a ri d a ta lapo ran pem bantu ke lua rga berencana desa (PPKBD ).

H. Pengolahan Data

Menuru t No toa tm odjo (2014),m enya takan bahw a da ta yang sudah

dikum pu lkan kem udian d io lah m e la lu i langkah- langkah sebaga i b e riku t :

1 . Ed iting

Pem eriksaan da ta un tuk m enye lesaikan te rhadap apa yang

seha rusnya pengis ian did a lam kuesione r dan pem eriksaan te rhadap

ukuran-ukuran dan ke je lasan da ta ha rus dilakuykan sendir i m ungk in aga r

tid ak dapa t keke liruan da lam penu lisan

2 . Cod ing

Se te lah dilakukan edit ing seha rusnya pene lit i m em berikan kode

te rten tu t iap-tiap da ta seh ingga m em udahkan da lam m e lakukan ana lis is da ta

yang dikum pu lkan un tuk m em udahkan pengolahan da ta dengan m erubah



ben tuk huru f m enjadi da ta ben tuk angka a tau b ilangan dengan m em berikan

kode pada kuesione r

a . U sia

1) Kode 1 : J ika um ur ibu <20 tahun

2) Kode 2 : J ika usia ibu 20 -35 tahun

3 ) Kode 3 : j ia usia ibu >35 tahun

b. Pend id ikan

1) Kode 1 : SD , SMP

2) Kode 2 : SMA , Perguruan Tinggi

c. Penge tahuan

1) Kode 1 : ku rang (sko r <56% )

2) Kode 2 : Cukup (56-75% )

3 ) Kode 3 : Ba ik (skor 76-100 )

3 . Scoring

M em ber ikan skor pada se tiap jaw aban yang dibe rikan , jaw aban

responden yang bena r d ibe r i n ila i 1 dan jaw aban yang sa lah d ibe rikan n ila i 0

(no l). Se lan ju tnya m engh itung skor jaw aban da ri pe rtanyaan yang dibe rikan .



I. Prosedur Penelitian

Prosedur yang te lah dilakukan da lam pengum pu lan da ta sebaga i be rikut:

1 . Pene litian telah m endapa tkan perse tu juan kom ite e tik pada tangga l dengan

nom er 511/KEP /EC /UNW /2024

2 . Pene litian m enga jukan sura t pe rm ohonan iz in stud i p endahu luan dan iz in

pene litian da ri kam pus U n ive rs itas N gudi W a luyo m e la lu i b idang adm in istras i

pe rsa tuan faku ltas keseha tan dan d ise rahkan ke kepada desa Kelu rahan

Candire jo

3 . Se te lah m endapa tkan izin da ri Ke lu ran Cand ire jo un tuk m e lakukan stud i

pendahu luan d i Ke lu rahan Cand ire jo

4. Se te lah m em pero leh iz in stud i p endahu luan da ri kepa la desa Candire jo ,

pene litian d ibe rikan su ra t b alasan iz in studi pendahu luan . M aka pene litian

m e lan ju tkan rencana pene litian d i d esa Cand ire jo .

5 . Pene litian m elakukan pene litian d itangga l yang sudah d isepaka ti dengan

proses se leksi sesua i k r ite ria responden dengan m enggunakan kr ite ria ink lus i

dan ekslus i seh ingga responden yang d ip ilih bena r- bena r sesua i dengan

tu juan

6. Proses pengam bilan da ta m enggunakan teknik

7 . Pene liti m en je laskan kepada responden m engena i tu juan pene litian yang

akan dilakukan .



8. Pene litian m em in ta responden un tuk m engis i d an m enanda tang i lem bar

in fo rm ed consen t.

9 . Pene litian m em in ta responden un tuk m eng is i kuesio ne r dan m en jelaskan

kepada responden jika te rdapa t pe rnya taan yang be lum je las

10. M e lakukan pengum pu lan dan pengolahan da ta

11. M e lakukan ana lis is da ta

12 . M e lakukan pem bahasan dan kesim pu lan da ri p ene lit ian .

J. Etika Penelitian

Etika m erupakan pedom an etik yang berlaku pada se tiap keg ia tan

pene litian yang m eliba tkan pene liti, p ig ak yang d ite liti (subjek pene litian ) dan

m asya raka t yang te rkena dam pak pene litian (N oto a tm od jo, 20 18 ).

M enuru t No toa tm odjo (2018), penu lis m enekankan pada m asa lah e tika

da lam m e lakukan pene litian in i, an ta ra la in:

1. Pe rse tujuan (in form ed consen t)

Pr ins ip yang ha rus d iiku t i sebe lum m engum pu lkan da ta a tau

m ew awancara i subjek ada lah m em in ta iz in te rleb ih dahu lu . Sebe lum

m e lakukan pene litian , p ene liti m em berikan lem bar perse tu juan ( in form ed

consen t) pada responden yang dite liti dan responden m enandatangan i

se te lah m em baca dan m em aham i is i form u la r pe rse tu juan se rta se tu ju un tuk

berpa rtis ipasi da lam kegia tan pene litian .



Pernya taan in fo rm ed consent pene liti m en je laskan m anfaa t pene litian ,

pene liti m en je laskan kem ungk inan r is iko dan ke tidaknyam anan yang

m ungk in dit im bu lkan , pene liti tid ak m em aksa responden yang m enolak un tuk

dipe riksa , dan m engho rm ati p ilihan responden . Responden m em ilik i

kebebasan un tuk berpa rtis ipasi a tau m em ilih ke luar , dan jam inan anon im itas

dan kerahasiaan .

2 . Tanpa Nam a (Anonym ity )

Etika pene litian yang ha rus d ija lankan oleh pene liti ada lah prins ip

anon iym ity . P rins ip in i d ilaksanakan dengan tid ak m encan tum kan nam a

responden da lam hasil pene litian, te tapi responden dim in ta untuk m engis i

hu ru f depan nam anya dan sem ua kuesione r yang diis i hanya d ibe ri nom o r

kode , yang tid ak dapa t d ig unakan un tuk m enge tahu i iden titas responden

un tuk m engid en tifikasi. J ika pene litian dip ublikasi, tid ak ada iden tifikasi terka it

dengan responden yang dip ublikasikan . Pe rm ohonan pene lit ian un tuk

m en jaga kerahasiaan pada lem bar yang d iis i o leh responden tidak

m encan tum kan nam a penu lis , hanya in is ia l sa ja .

3 . Ke rahasiaan (Confid en tia lity )

Pr ins ip in i d iw u judkan dengan tid ak m engungkapkan id en titas dan da ta

a tau in form asi apa pun yang te rka it d engan responden kepada o rang la in .

Pene liti m eny im pan da ta di lo kasi yang am an dan tidak akan dibaca oleh



orang lain . Se te lah m enye lesa ikan pene litian , pene liti m em usnahkan sem ua

in fo rm asi. Penerapan penelitian m en jaga kerahasiaan da ta prib adi responden

a tau da ta la in yang dianggap rahasia o leh responden .

K. Analisa Data

Ana lis is d ilakukan un tuk m endeskrip s ikan , m engh itung, dan

m engin te rpre tasikan sua tu da ta pene litian . (No toa tm odjo, 2018).

1. Ana lisa U n iva ria t

Jen is ana lis is da ta yang digunakan dalam pene litian in i ada lah ana lis is

un iva ria t (ana lis is d esk ript if) , yang bertu juan un tuk m engungkap a tau

m endeskrips ikan sifa t m asing-m asing va riabe l pene litian (N oto a tm od jo,

2018).

Pada pene litian da ri hasil pengo lahan da ta , pro ses se lan jutnya ada lah

ana lis is da ta berdasa rkan ana lis is un iva ria t b e rupa distrib usi frekuensi

penge tahuan , d an ke iku tse rtaan m en jad i asep tor KB MKJP . Da r i hasil

pene litian in te rp re tasi d a ta da r i soa l d ilakukan dengan m engh itung persen tase

jaw aban bena r, kem udian un tuk se tiap bu tir soa l yang bena r dibe ri n ila i 1

(sa tu ) dan jaw aban sa lah d ibe ri n ila i 0 (no l).

Ana lisa da ta ada lah dengan un iva r ia t m enam p ilkan distribusi frekuensi

m asing-m asing va riabe l d engan ca ra m engh itung persen tase , yakn i dengan

m enggunakan rum us sebaga i be riku t :



F = X x 100

N

Kete rangan :

F = F rekuensi

X = Jum lah yang d id apa t

N = Jum lah Popu lasi

Ana lis is in i akan m enghasilkan distrib usi se rta pe rsen tase , dan se tiap

va r iabe l akan disa jikan da lam bentuk angka . (N ota tm odjo, 2018).

2 . Ana lisa B iva ria t

Ana lis is b iva ria t d igunakan un tuk m e liha t hubungan an ta ra va riabe l

independen dan dependen . U ji sta t istic yang digunakan ada lah .

U n tuk m e lihat hasil b e rhubungan , pe rh itungan sta t istic yang d igunakan ba tas

0,0 5 seh ingga jika < 0,05 hasil s ta tist ik m aka ada hubungan . Dan jika >

0,0 5 hasil s ta tist ik m aka tidak ada hubungan

Ana lis is b iva ria t in i m enggunakan sistem kom pute risasi d engan hasil

sebaga i b e riku t:

a . J ika 0,0 5, m aka dito lak dan d ite rim a , ada hubungan an ta ra

penge tahuan ibu ten tang m etode pem ilihan kon trasep si jangka panjang

dengan ke iku tse rtaan m en jad i asep tor KB



b. J ika 0 ,0 5 , m aka H a dito lak dan Ho d ite rim a , tid ak ada hubungan

an ta ra penge tahuan ibu ten tang m etode pem ilihan kon trasep si jangka

pan jang dengan ke iku tse raan m en jad i asepto r KB . A pabila u ji yang

dilakukan tidak m em enuh i sya ra t m aka akan dilakukan u ji F ishe r.

c. M engha rga i M artaba t M anusia (Se lf De te rm ina tion )

Pr ins ip se lf d e te rm ina tion in i m engandung a rti bahw a sub jek

m em punya i hak un tuk m em utuskan seca ra suka re la apakah dia ing in

berpa rtis ipasi d a lam sua tu penelitian , tanpa beresiko a tau dihukum ,

dipaksa , a tau dipe rlakukan tid ak adil.

d . M em perhitungkan M anfaa t dan Kerug ian yang ditim bu lkan (Ba lancing

Harm s and Benefits) .

Pe laksanaan pene litian sesua i dengan p rosedur pene litian guna

m endapa tkan hasil yang berm anfaa t sem aksim a l m ungk in bagi sub yek

pene litian dan dapa t d ig enera lisasikan di ting ka t popu las i. P ene litian

m em in im a lisasi dam pak yang m erugikan bagi subjek (nonm a le ficence).

Apabila in tervensi p ene litian berpotensi m engak ib a tkan cedera a tau stress

tam bahan m aka subyek dike lua rkan da ri keg ia tan pene litian un tuk

m encegah te rjad inya cedera , kesak itan, stress, m aupun kem atian subyek

pene litian .




