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ABSTRAK 

Latar Belakang: Media video efektif digunakan dalam usaha untuk meningkatkan 

pengetahuan seseorang terhadap suatu informasi, media tersebut dapat memperlihatkan 

gambar yang bergerak dan memiliki suara. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui perubahan tingkat pengetahuan pasien hipertensi dengan melakukan edukasi 

menggunakan media video pada pasien hipertensi di Klinik Gracia Ungaran. 

Metode: Pengambilan data dilakukan secara prospektif dengan melakukan pengisian 

kuisioner sebelum dilakukan edukasi (prettest) dan (posttest) setelah dilakukannya edukasi 

menggunakan media video untuk mengetahui tingkat perubahan pengetahuan pasien 

hipertensi di Klinik Gracia Ungaran. 

Hasil: Penelitian ini menunjukkan pasien hipertensi paling banyak berusia 60-70 tahun. 

Data dikumpulkan melalui kuisioner sebelum (prettest) dan setelah (posttest) edukasi 

menggunakan media video. Analisis data dilakukan dengan Uji Wilcoxon untuk 

membandingkan tingkan pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi. Hasil penelitian 

menunjukkan peningkatan yang signifikan dalam Tingkat pengetahuan pasien setelah 

edukasi (p < 0,05). Sebelum edukasi, 40% responden dikategorikan memiliki Tingkat 

pengetahuan baik, 54% tingkat pengetahuan sedang, dan 6% tingkat pengetahuan kurang. 

Simpulan: Pemberian edukasi melalui media video secara signifikan terjadi peningkatan, 

di mana 96% pasien mencapai tingkat pengetahuan baik. 
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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING VIDEO MEDIA ON 

HYPERTENSION KNOWLEDGE IN HYPERTENSIVE PATIENTS AT GRACIA 

UNGARAN CLINIC 

 

 

ABSTRACT 

 

Background: Video media is effectively used in an effort to increase one’s knowledge of 

information, the media can show moving images and have sound. The purpose of this study 

is to determine changes in the level of knowledge of hypertensive patients at Gracia 

Ungaran Clinic. 

Method: Data collection is carried out prospectively by filling out questionnaires before 

education using video media to determine the level of change in knowledge of hypertensive 

patients at Gracia Ungaran Clinic. 

Results: This study showed most hypertensive patient ware aged 60-70 years. Data was 

collected through questionnaires before (pretest) and after (post test) education using media 

video. Data analysis was performed with the Wilcoxon Test to compare knowledge levels 

before and after education. The results showed a significant improvement in the patients 

level of knowledge after education (p < 0.05). Before education, 40% of respondents were 

categorized as having a good level of knowledge, 54% of medium knowledge level, and 

6% of less knowledge level. 

Conclusion: The provision of education through video media significantly increased, 

where 96% of patients achieved a good level of knowledge. 

 

 

Keywords: hypertension, education, level of knowledge, video. 
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