
BAB V  

PENUTUP 

 
A. Simpulan 

 Berdasarkan hasil pembahasan diatas, dapat disimpulkan bahwa: 

Tumbuhan obat yang digunaakan oleh Desa Gesengan Kecamatan Cluwak 

dapat di deskripsikan sebagai berikut: 

1. Terdapat 51 spesies tumbuhan yang tergolong ke dalam 29 famili. Persentase tertinggi 

tumbuhan obat yang digunakan sebagai bahan ramuan adalah temulawak 8,77%, kunyit 

6,67%, jahe 6,67% dari famili Zingiberaceae dan sirih 0,19% dari famili Piperaceae.  

2. Bagian tumbuhan yang digunakan dalam pengobatan meliputi: Umbi akar 33,69%, 

daun 31,93%, buah 28,42%, akar 2,11%, biji 1,75%, bunga 1,40%, dan kulit batang 

0,70%. 

3. Pemanfaatan tumbuhan obat sebagai bahan ramuan oleh masyarakat Desa Gesengan 

Kecamatan Cluwak adalah dengan cara: diminum setelah direbus sebesar 60,70%, 

ditumbuk/dihaluskan sebesar 17,90%, dikonsumsi secara langsung sebesar 11,93%, 

diperas/diparut sebesar 6,32%, dibakar sebesar 1,05%, dioles sebesar 0,70%, digosok 

sebesar 0,70%,  dikukus sebesar 0,35%, dan diremas sebesar 0,35%.  

B. Saran 

1. Jumlah populasi diperluas agar mendapatkan hasil yang lebih baik. 

2. Jumlah sampel diperbanyak agar mendapatkan hasil yang lebih baik 
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