8/22/24, 2:08 PM SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

LAPORAN BIMBINGAN TA/SKRIPSI
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

JI. Diponegoro No 186 Gedanganak - Ungaran Timur, Kab. Semarang - Jawa Tengah
Email: ngudiwaluyo@unw.ac.id, Telp: Telp. (024 ) 6925408 & Fax. (024 ) -6925408

Nomor Induk Mahasiswa : 152222034
Nama Mahasiswa : SELFA GITA FEBRISARI
Ketua Program Studi : Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
Dosen Pembimbing (1) : Masruroh, S.Si.T., M.Kes
Dosen Pembimbing (2) : Masruroh, S.Si.T., M.Kes
Judul Ta/Skripsi : MODIFIKASI BUAH JAMBU UNTUK MENINGKATKAN KADAR HB IBU

HAMIL DENGAN ANEMIA DI PMB NY. GIYATI

Abstrak : Anemia pada ibu hamil adalah salah satu faktor risiko yang sangat pentingbagi
kesehatan. World Health Organization memperkirakan bahwa anemiakehamilan
yang terjadi di seluruh dunia dialami oleh 41,8% ibu dan sebagian besar
penyebabnya adalah defisiensi Fe. Melalui program pemberian tablet tambah
darah ini diharapkan dapat menurunkan angka kejadian anemia pada ibu hamil
sehingga angka pendarahan saat bersalin dapat menurun. Namun, penerapan
program ini masih belum mampu menurunkan angka anemia pada Ibu hamil, hal
ini dapat terjadi salah satunya karena kebanyakan Ibu hamil menolak atau tidak
mematuhi anjuran untuk mengkonsumsi suplemen zat besi karena berbagai
alasan,misalnya berkaitan dengan efek samping tablet zat besi. Upaya untuk
menangani anemia bisa dilakukan dengan inovasi modifikasi jambu merah untuk
meningkatkan kadar hemoglobin. Kandungan zat kimia dalam jambubiji adalah
asam amino (triptofan,lisin), kalsium, fosfor, besi, belerang, vitamin A, vitamin
B1, dan vitamin C. Kandungan mineral yang ada dalam buah jambu biji merah
dapat mengatasi penderita anemia (kekurangan darah merah) karena didalam
buah jambu biji merah mengandung juga zatmineral yang dapat memperlancar
proses pembentukan hemoglobin sel darah merah. Kandungan mineral seperti
magnesium, tembaga, dan mangan. Mangan digunakan oleh tubuh sebagai faktor
rekan untuk enzim antioksidan, superoksida dismutase. Tembaga dibutuhkan
dalam produksi sel darah merah.
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No

BIM

10

11

Hari/Tgl

BINGAN PROPOSAL

Sabtu,30/09/2023
13:27:24

Senin,02/10/2023
08:40:43

Senin,02/10/2023
08:43:26

Senin,02/10/2023
11:09:07

Jumat,06/10/2023
16:32:17

Rabu,18/10/2023
13:40:10

Minggu,22/10/2023
00:28:10

Minggu,22/10/2023
00:27:23

Selasa,31/10/2023
10:47:44

Minggu,05/11/2023
12:43:45

Minggu,05/11/2023
13:05:21

https://siakad.unw.ac.id/bimbinganskripsi

SIAKAD - Sistem Informasi Akademik UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

Keterangan

Assalamualaikum. Mohon ijin konsultasi bab 1.Terimakasih

Bu gita ini nanti rencana penelitian pakai kasus kontrolapa
cuma satu kelompok saja
untuk sampelnya mau usia kehamilan brp minggu

Penelitian mau di daerah mana ?
terus angka kejadian anemianya gimanakepatuhan
minuk fe nya gimana

Baik bu terimakasih atas arahannya nanti sayatambahkan
datanya

assalamualaikum ibu. ijin melampirkan revisi bab 1.
terimakasih

untuk klasifikasi anemia diperjelas
upaya apa saja yang sudah dilakukan untukmengatasi
anemia

baik bu sudah saya tambahkan

Assalamualaikum ibu ijin mengirimkan revisi &
menyempurnakan bab 1 sesuai arahan ibu. terimakasih

bab 1 sudah oke silahkan lanjut bab 2

Alhamduliilah terimakasih bu, baik saya lanjut bab 2

Assalamualaikum ibu ijin mengirimkan bab 2.Terimakasih

Dosen/Mhs

SELFA GITA
FEBRISARI

Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes

Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes

SELFA GITA
FEBRISARI

Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes

SELFA GITA
FEBRISARI
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M.Kes
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13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Selasa,07/11/2023
09:45:13

Selasa,07/11/2023
12:27:52

Sabtu,18/11/2023
19:22:27

Senin,20/11/2023
11:19:01

Selasa,19/12/2023
20:06:52

Rabu,20/12/2023
11:11:12

Minggu,24/12/2023
21:09:42

Selasa,09/01/2024
09:56:57

Selasa,09/01/2024
18:26:00

Selasa,09/01/2024
18:26:52

Jumat,12/01/2024
20:30:27
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teori tentang jus jambu biji diterangkan yang lengkapuntuk
pemberian yang aman untuk ibu hamil cantumkan juga
penelitian yang terkait ttg dosis pemberian jus jambu beji
yang bisa meningkatkan kadar hb

jelaskan juga diteori berapa ml jus yang bisameningkatkan
kadar hb

baik bu akan saya tambahkan sesuai arahan ibu. ter

Assalamualaikum bu masruroh ijin konsultasi revisibab 2
sesuai arahan ibu. Terimakasih

Untuk efek samping pemberian jus jambu pada ibuhamil
apa

Assalamualaikum bu ijin mengirimkan revisi bab 2.
Terimakasih

bab 2 sudah oke lanjut bab 3

Assalamualaikum. Ijin mengirimkan bab 3. mohon
bimbingannya ibu. terimakasih

Untuk karakteristik tidak usah masuk DO , Begitu juga utk
coding karakteristik tidak dimasukkan , untuk analisis
bivariat silahkan dicek lagi ,setelah uji normalitas data kalau
data normal uji pakai apa, begitujuga kalau data tidak normal
pakai analisis apa

baik bu saya perbaiki

Assalamualaikum selamat siang ijin mengirimkan hasilrevisi
bab 3
terimakasih

Assalamualaikum. Mohon ijin mengirimkan Bab IV &BAB
V. Terimakasih

Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes
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Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes

SELFA GITA
FEBRISARI

Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes

SELFA GITA
FEBRISARI

Masruroh,
S.Si.T,,
M.Kes
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