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Judul Ta/Skripsi : PENGARUH SUHU REFLUKS TERHADAP KADAR FLAVONOID
DAUN ALPUKAT (persea americana Mill)

Abstrak : Indonesia merupakan negara yang luas dengan ikhim tropis dan lahan
subur. Situasi ini menyebabkan banyak lanaman iumbuh subur,
termasuk tanaman obat. Indonesia memiliki banyak tanaman cbat ¢an
mudah ditemukan di sekilar kita karena lanaman ini tumbuh subur
Masyarakat Indonesia telah lama menggunakan tanaman dalam
pengobalan tradisional. Penggunaan tanaman cbat semakin populer dan
semakin meluas secara global dengan perkembangan imu
pengetahuan, t 1 yang digununakan salah satunya yaitu daun
alpukat (Puluh dkk., 2019).

Daun alpukat merupakan sumber senyawa aktif flavonoid dimana
golongan flavonoid lerdapat kuersetin (Dwi el a1, 2016). Flavonoid
merupakan salah satu metabolit sekunder yang lerdiri dan sekelompoh
senyawa polifenol yang ditemukar pada tumbuhan. Flavonoid tercri cari
beberapa subkelas yailu I |, kalkon, isoflavon, flaven dan flavanol.
Senyawa flavonoid memiliki aklivitas antikanker, antiinflamasi, antialergi
dan antioksidan (Pujiastuti

Zeba 2021).

Dari penelitian sebelumnya penetapan kadar llavonoid yang telah
dilakukan oleh Mayang dkk (2022) menggunakan suhu yang berbeda
sudah perah dilakukan menggunakan simplisia daun jambu biji
(Psidium guajava L), dari penelitian lersebul suhu pengeringan simplisia
30°C + 6, 50°C dan 70°C dan hasil yang memiliki kadar kangungan
flavonoid tertinggi berada pada suhu terendah yaitu 30 + 6 dengan nila:
kadar flavoncid 0.7120.02%. Semakin tinggi suhu maka semakir, rendah
kadar tavonoid karena flavonoid memiliki sistem aromatik terkonjugasi
yang mudah rusak pada suhu tinggi (Mayang et al.,2022)

Ekstraksi merupzkan salah satu teknik pemisahar kimia untuk
memisahkan senyawa-senyawa dari sualu sampel dengan
menggunakan pelarut yang sesuai (Mukhnani, 2014). Proses ekstraksi
dapal dilakukan dengan berbagai cara yailu metode dingin dan metode
panas. Pada penelitian ini dilakukan dengan metode refluks yang
merupakan metode ekstraksi dengan bantuan pemanasan dan mampu
mengekstraksi andrografolid yang merupakan senyawa tahan panas
Ekstraksi refluks dicirikan dengan menggunakan kondisi operasi pada
temperatur titik pelarutnya, selama waklu tertentu. Ekstraksi refluks
dengan variasi suhu untuk melihat adanya perbedaan kadar flavoncid
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(lbrahim el al.,2015).

Pada penelitian ini ingin menganalis kadar lavonoid pada daun alpukat,
selain memiliki kadar flavonoid cukup linggi daun alpukal di daerah
Tegalrejo memiliki populasi yang tinggi namun yang dimanfaatkan hanya
buah alpukalnya saja. Salah salu metode ekstraksi yang dapat
digunakan adalah metode relfluks dengan variasi suhu 40, 60, dan 80°C.
Pengaruh perlakuan panas pada refluks dapat meningkatkan
kemampuan pelarut untuk mengehsiraksi suatu senyawa, sehingga
memaksimalkan aktivitas ekstraklf senyawa atau mencapai hasil yang
lebih tinggi. Selain itu, efek termal yang dihasilkan dari proses refluks
dapat membantu proses difusi pelarut ke dalam dinding sel tanaman
(Hasanah, 2015).

Dari latar belakang yang diuraikan di atas maka penulis tertarik untuk
melakukan penelitian mengenai pengaruh suhu refluks lerhadap kadar
flavonoid pada ekstrak daun alpukal dengan variasi suhu yang
digunakan yaitu 40, 60, dan 80°C. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui pengaruh suhu yang paling stabil dan tidak merusak

kandungan senyawa llavonid.
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